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INOVACAO NO ATENDIMENTO
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. = usopo NA SALA DE MUSCULAGAO

LEVE 0 NOVO MUNDO
PARA A SUA ACADEMIA

A Qualyfit mais uma vez inova e desenvolve o ANALYZER 4X MOBILE,
Gnica solucdo em atendimento e retengdo de alunos na musculagao integr

A partir de agora seu professor poderd utilizar todas as ferramentas do Analyzer ¥ &=
forma mais pratica e dindmica. Através do uso de tablets ele recebera, emitira ou
modificarad informacdes com total mobilidade dentro da sua academia. Desta forma, seu
professor vai economizar tempo e aumentar a qualidade do atendimento resultanco na
satisfacdo plena do seu cliente.

PRINCIPAIS _CARACTERfSITCAS

Comunicacdo em tempo real entre os professores dos difer-
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Informagdo em tempo real dos alunos novos (através de si-
nalizagdo e vibragdo do tablet), diariamente, nos primeiros 30
dias depois de matriculado, sempre que acessarem a catraca.
Isso possibilita abordagens programadas do seu professor;
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Através do Auditor, o professor visualizara todos os alunos omERYAGOS
que acessaram a academia nos ultimos 60 minutos e neces-

sitem de algum tipo de atendimento. Essas informagdes serdo - ®:
classificadas través de alertas em CORES e PRIORIDADE DE ®:
ATENDIMENTO. -

entes setores da academia através de mensagens internas do
sistema, as MI 's.
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DEPOIMENTOS DE NOSSOS CLIENTES

“Ter a disposigdo algo que ndo so facilita o seu
trabalho, mas que também garante mais
EFICIENCIA, SEGURANCA e MOTIVACAO na sala
de musculagdo era o que todos estavamos
procurando."

DIOGENES SOUZA

“Ao falar do Mobile é preciso falar sobre a
Qualyfit, a qual, ao longo destes anos, vem nos
proporcionado uma parceria de resultados. E
agora com seu mais novo servico movel "Tablet",
nos permite, com mais eficacia, ter uma melhor
comunicacdo com nossos clientes, gerando
maior retencdo.”

IANA RAFAELLA

“E a juncdo de todas as funcdes do Analyzer
com a praticidade do tablet. Ou seja, faz com
que a relacdo professor - aluno seja mais proxi-
ma, aumentando desta forma, a retencdo do
alunos na academia.”

COORDENADORA DA ACADEMIA CORPORE - JOAO PESSOA - PB

A0% MAIS RETENGAO

GRAFICO DE CRESCIMENTO
ANO: 2011

Margo - Retencdo de 31% (Utilizando o
Analyzer apenas para prescricao);

7 D Abril - Retencado de 44% (1° més de utilizagao
do Analyzer 4X com a implantagao do Scoring
Table com metas definidas para os professores);

Maio - Retencdo de 51% (2° més de utilizacdo
do Analyzer 4X com a implantagao do Scoring
“é'f Table com metas definidas para os professores);

RICARDO MENEZES

_ "Uma ferramenta que fortalece a empresa e o
colaborador. Tecnicamente, facilita o trabalho na
sala de musculagéo e, comercialmente, o seu uso
pleno, favorece a retengdo na empresa.
EXTRAORDINARIO"

PABLO GAVAZZA

“Uma étima ferramenta no que diz respeito a
retengdo, pois, através do Analyser Mobile obte-
mos todas as informagdes necessarias de um
bom atendimento na sala de musculagdo, o que,
nos dias de hoje, € um grande diferencial para a
academia."

CONCEIGAO CAVALCANTI

"0 cotidiano requer profissionalismo e organi-
zagao do nosso tempo, por isto considero o
tablet uma boa ferramenta, embora nao seja a
unica, na tentativa de otimizar e propiciar com
maior eficiéncia e agilidade uma boa acessoria
ao cliente, estimulando-o a conseguir seus obje-
tivos e suas metas."

SOCIA DIRETORA DA ACADEMIA BIODINAMICA - RECIFE - PE

oy

Uma pesquisa realizada entre nossos clientes r/,
apontou um aumento de mais de 25% na re- 7
tencdo ao utilizar o Analyzer 4X. Com 0 IZlOBILE
(oferecendo o acesso rapido as informagodes)
essa retencdo, principalmente com 0s Novos
alunos, aumentara mais 20%, proporcionando
um ACRESCIMO em torno de 50% na sua RE-
TENGAO TOTAL. Ao lado, um demonstrativo real
de um dos nossos clientes que utiliza o Analyzer
4X da forma adequada:
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RECIFE: R. Belarmino Carneiro, 279 - Madalena - Recife - PE - CEP: 50.710-340 - Fone: (81) 3226-2304 - 3226-2195
SAO PAULO: R. Antonio Camardo, 05 - Vila Gomes Cardim - S3o Paulo - SP - CEP: 03.309-060 - Fone: (11) 2093-1389




: O 14, queridos leitores!

i ;_' Essa edi¢ao é super especial, estamos
| B abordando um tema importantissimo
e nem todos que estdo dentro de uma
academia sabe dessa importancial

A fun¢io da sonoriza¢ao por ambien-
te! E isso mesmo, vocé ndo entendeu

SAMAE ML

errado, cada aula que é oferecida pela
academia ou um centro esportivo tem
& como peca fundamental o som que
estd sendo usado para tal funcio.
As musicas de cada aula é tio im-

P p——

portante quanto o exercicio correto e
seus acessorios em Otimos estado de
uso! Em nossa matéria de capa vocé
vai poder tirar duvidas de como pro-
ceder diante de cada tipo de aula com
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O super Emerson Paulistah como
é conhecido no meio vai dar dicas
importantes para potencializar suas
aulas e fazer seus alunos participa-
rem com satisfagdo ja que a audigao
de musica de qualidade faz parte dos
cincos sentidos do corpo o que ajuda
a trabalhar com maior intensidade.

Alem disso encontrard matéria im-
portantes para ajudar nesse inicio de
baixa da academia, Professor Aquino
traz com exclusividade uma idéia que
vai ser sucesso! E que jd é utilizada
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por muitas academias visiondrias.
Nio perca essa fantdstica edigao!

Boa leitura!

Vivian Ingrid Igndcio

Diretora.

do necessariamente a opinido da edito-
ra. As fotos tém carater de informagao e
ilustracdo das matérias. Os direitos das
marcas sdo reservados a seus titulares.
As matérias aqui apresentadas poder ser
reproduzidas mediante prévia consulta
por escrito a editora responsavel. O nao
cumprimento dessa determinagao sujei-
tard o infrator ds penalidades previstas
na lei de direitos autorais (Lei 9.610/98).
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Leonardo Allevato

Tel: 21 7894-5551

A aprendizagem organizacional
pode ser definida como sendo um pro-
cesso que permite a melhoria e o desen-
volvimento das agdes organizacionais,
através de novos conhecimentos e um
melhor entendimento deles. Pode ser
entendida e praticada nos niveis indi-
vidual e coletivo e sua esséncia compre-
ende a aquisi¢cio do conhecimento e sua
conseqiiente aplicabilidade pratica. A
aprendizagem em uma empresa pode ser
comprovada se comportamentos forem
modificados para melhor. E um estado
de mudanca constante.

Mas isso pode ser aplicado em minha
academia? Claro que sim! Sabe aquele
professor que vocé tem em sua empresa
ha dez anos e que nunca fez um curso de
atualizagio? Seus procedimentos e co-
nhecimento sdo os mesmos de dez anos
atras e com certeza, estdo bastante defa-
sados. E aqueles mesmos erros que sio
cometidos por profissionais diferentes
ao longo do tempo? Sem falar nas nor-
mas rigidas que com o tempo parecem
fazer regredir a organizagao.

O conhecimento é dinamico e néo se
atualizar é tornar-se obsoleto no merca-
do. E se seus professores se tornam obso-
letos, muito provavelmente sua empresa
também estd seguindo pelo mesmo ca-
minho. A aprendizagem é um conceito
dinamico e enfatiza a continuidade da
mudanca nas empresas. A aprendizagem
adquirida por cada um de seus funcio-
narios constitui um patriménio cultural

E-mail: leonardoallevato@gmail.com

que eleva a qualidade de seu empreen-
dimento. E pensar pequeno achar que
seu funciondrio atualizado pode levar
aquele conhecimento para uma empre-
sa concorrente. O aprendizado que ele
adquire e que muitas vezes vocé subsidia
cria uma memoria cultural em sua orga-
nizacio que permanecera para sempre.

Para isso, todo esse processo deve ser
bem determinado e estruturado. Os er-
ros e acertos devem ser registrados para
que possam ser esquecidos (os erros) ou
repetidos (os acertos) no futuro. Esse
comportamento deve partir do proprio
gestor ou proprietirio, dentro de um
planejamento estratégico que contemple
o gerenciamento de mudangas.

Sua empresa pode seguir dois cami-
nhos nesse processo:

« Detectar e corrigir erros e conti-
nuar com as atuais politicas e objetivos

da organizacio.

« Além da experiéncia acima, a or-
ganizagio questiona e modifica suas
normas e procedimentos baseados no
aprendizado adquirido.

A maioria das empresas fitness, in-
felizmente, se encaixa no primeiro caso,
onde se aceita a mudanga, mas se man-
tém rigido em suas normas e procedi-
mentos. O ideal é que os erros sirvam
para modificar todo o comportamento
dos colaboradores da empresa, o que,
consequentemente, também mudard o
seu status quo.
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Negocios

Aprendizagem Organizacional

Para implementar esse sistema, se-
guem abaixo algumas dicas:

« Faca o registro, principalmente,
dos erros cometidos pelos profissio-
nais que trabalham em sua empresa.

« Organize treinamentos - de pre-
feréncia mensais - para discutir esses
erros e, se for o caso, modificar normas
para que eles ndo mais acontecam.

« Nos treinamentos, discuta, tam-
bém, os pontos fortes (os acertos) para
reforcd-los entre os profissionais.

o Crie um plano de metas para a
atualizacdo de seus profissionais, es-
tabelecendo um nimero minimo de
horas de cursos que eles devem ter em
cada semestre.

« Estabeleca uma politica de subsi-
dios para a atualizagao de seus profis-

sionais.

o Crie mecanismos para avaliar os
novos conhecimentos adquiridos.

« Atualize-se vocé também!

Seguindo pelo menos alguns desses
passos vocé estard no caminho certo
para estabelecer mudangas positivas nos
procedimentos de sua empresa. Assim,
a qualidade dos servi¢os aumenta assim
como a satisfagio do cliente, gerando
maior fidelizacio.
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Beneficios

Empreendedor ou Empregado, eis a questao!

O termo empreendedor possui
diversos significados. E usado para de-
signar o ato de iniciar e conduzir um
negbcio proprio, mas também ¢ aplica-
do ao perfil das pessoas que pensam em
empreender: arrojadas e decididas a to-
mar decisoes.

As pessoas que tém sucesso com empre-
endimentos possuem uma combinagdo
de firmeza, proposito e determinagao no
sonho de realizar um negdcio proprio. As
dificuldades apareceram para estas pesso-
as, mas elas ndo desistiram: compraram
livros, tiveram consultoria especializada
e parcerias, principalmente por nao do-
minarem as questdes de gestdo desde o
inicio. Existirio intimeras dificuldades no
caminho, e este ndo serd o dos mais facéis,
mas o conhecimento adquirido e a expe-
riéncia do aprendizado nesta jornada ¢
algo que permanecerd.

Somente quem se aventura a ter um
negdcio proprio sabe das dificuldades que
surgem no caminho: problemas com em-
pregados, conflitos com sdcios, decisoes
baseadas em poucas ou nao confidveis
informagées, dilemas com fornecedores,
falta de conhecimento do mercado que
ndo atende as suas expectativas, dificul-
dades financeiras, etc. Além do perfil pes-
soal e das competéncias de gestdo, o futu-
ro empreendedor deve colocar na balanca
a sua condicdo pessoal e familiar, pois a
familia torna-se parte do seu negocio e
suas horas disponivéis serdo escassas.

As condicdes estdo cada vez mais favora-
veis para abrir o propio negécio, porém
a dificuldade comeca quando ndo se tem

planejamento e visao do negécio de uma
forma ampla. Empreender ¢ um gran-
de desafio, mas também uma excelente
perspectiva de futuro, diante do mundo
de oportunidades que se abrem todos os
dias e sdo acessiveis a qualquer um.

Segundo o SEBRAE-SP, para cada 100
empresas que abrem, 27 delas nao com-
pletam um ano de vida. A maioria das
pessoas até tém boas ideias, mas nao sabe
como estruturd-las, organizar o foco real
e eficaz para a durabilidade do negdcio.
Outras sio boas geradoras de ideias, mas
péssimas administradoras.

O empreendedor encara o mundo
com outros olhos: o emprego formal,
para ele, é apenas uma passagem, uma
fase para acumulo de conhecimentos,
experiéncias e contatos para o seu princi-
pal objetivo, que é ter a propria empresa.
Quando reune as informagoes e experi-
éncias necessarias, ele abandona a segu-
ranca do seu emprego € vai ao encontro
de seu sonho, em busca de sua conquista.

Muitas vezes, o emprego ideal ndo ¢
facil de se encontrar, ou simplesmente,
ndo somos considerados “a pessoa certa”
para ele. Com a crise atual, ndo apenas
encontrar um emprego torna-se um de-
safio, mas manté-lo também. Néo se pode
desperdicar anos de estudo e qualifica-
¢do, ainda mais quando o mercado estd
carente de mao de obra especializada. E
manter-se em um emprego nao ¢é facil. A
reciclagem e os estudos tém de ser cons-
tantes, assim como as competéncias pes-
soais e diversas atribuicdes de um bom
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funcionério: lideranga, relacionamento
inter-pessoal, paciéncia, entre outros

A cobranga existira em qualquer eta-
pa profissional, seja vocé empregado ou
empreendedor. O que diferird serd a fonte
da cobranga: por chefes e lideres ou por
clientes e fornecedores. O importante é
avaliar quais riscos se estd disposto a en-
frentar.

E importante estar atento também as
diferengas existentes entre as escolhas: o
empreendedor é remunerado por traba-
lho realizado (desempenho), ja o empre-
gado é remunerado por horas disponili-
zadas. O empreendedor assume riscos, o
empregado foge deles. O empreendedor
busca conhecimento especializado para
tirar suas conclusoes, o empregado pre-
fere fazer da opinido dos outros a sua
prépria conclusdo. O empreendedor usa
as horas dos outros para enriquecer. O
empregado vende suas horas para enri-
quecer o empreendedor.

Estas sdo algumas vantagens e des-
vantagens de se seguir a carreira em-
preendedora. As motivagoes, 0 perfil, as
perspectivas, o historico, a oportunidade,
as competéncias e a identidade de cada
um representam algumas das varidveis
que, no conjunto, também devem ser ava-
liadas nesta decisdo.

“Nds nos esquecemos muitas vezes
de parar e pensar onde comegamos e
onde estamos agora. A tendéncia huma-
na é sempre querer mais. Por isso € tao
importante nos darmos conta do que te-
mos e do que conseguimos alcangar du-
rante a vida”” (100 segredos das pessoas
mais felizes).
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QUAL E O PISO ADEQUADO PARA SUA ACADEMIA?

A academia deixou de ser apenas
um lugar de pratica esportiva e passou a
ser um ambiente que ofereca bem estar,
satide e motivagao por isso, 0s projetos sao
mais sofisticados, as pessoas socializam-se
com esse meio identificando-se com o es-
pago fisico, cores, sons, cheiros, luminosi-
dade e seguranga e 0 piso € fundamental.

Antes as academias tinham pisos pre-
tos do tipo “moedinha’, salas pequenas,
com varios aparelhos, ambiente abafado,
carregado, sem vida e estreito.

Para novos projetos, a proposta é com-
binar as cores dos pisos em harmonia com
a decoracio, conforto e a sofisticagdo le-
vando em consideragdo o estilo proprio
de cada academia e os detalhes de cada
ambiente.

A escolha do piso vai depender prin-
cipalmente do tipo de atividade que serd
realizada, j& que cada local tem uma ne-
cessidade de revestimento diferente.

Deve-se considerar os seguintes aspec-
tos: resisténcia, praticidade para instalar e
limpar, agdo antiderrapante, presenca de
dgua, cores disponiveis, design para uma
boa harmonizagio e a questao sustentabi-
lidade com pisos de matéria prima recicla-
da.

Peso Livre: Areas de peso livre reque-
rem atencdo especial. A escolha de um
piso tem que priorizar principalmente a
sua capacidade de suportar e absorver im-
pactos e a sua durabilidade e a resisténcia a
quedas de halteres e anilhas.

Para proteger o contrapiso € equipa-
mentos, o ideal é um piso maci¢o que
tenha no minimo 07 mm de espessura,

ou estrado de borracha, flexivel e extre-
mamente resistente, Ambos diminuem
o barulho nesse ambiente melhorando o
conforto acustico.

A fixago do piso ¢ outro detalhe cru-
cial do projeto de academias, lembre-se
que se o piso for colado dificilmente per-
mitira uma reinstalagio para mudanca de
leiaute.

Areas molhadas: Vestidrios, box de
chuveiros e dreas de acesso & piscinas sao
as de maior risco de acidentes nas acade-
mias. Mesmo que o ambiente possua um
piso de ceramica antiderrapante, é indica-
da a instalacio de um estrado pléstico ou
de borracha nestes locais, para drenagem
automdtica da dgua isso torna o ambiente
mais higiénico, além de prevenir escorre-
goes e quedas. Os estrados plasticos sao
mais préticos para a limpar e mais leves
que os estrados de borracha, além disso
possuem sistema de encaixe formando
uma pega nica adequada a dimensao do
ambiente, podem ser enrolados e facil-
mente transportados.

Ginastica, musculagio, pilates e cr-
dio: Em uma academia, dreas como mus-
culagdo, gindsticas localizadas, aerobicas,
yoga, dangas e spinning nao necessitam
de um piso tao reforgado contra impactos.

Nos projetos modernos, sao muito
utilizados os pisos vinilicos, que ganha-
ram espago no mercado de revestimentos
com uma boa aceitagéo.

Pisos vinilicos ou de PVC se destacam
principalmente pela praticidade, facilida-
de, beleza, resisténcia e rapidez da insta-
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laco. Sao faceis de limpar, nao acumulam
sujeira, ndo possuem fendas, vantagem
na comparagao com tradicionais pisos de
ceramica, possuem diversas cores. Alguns
modelos imitam madeira, muito usados
nas grandes redes de academias, ou gra-
nito e marmore, de acabamento mais re-
quintado. Esses pisos vinilicos podem ser
instalados sobre o piso antigo, sem 0 gran-
de incomodo de quebra quebras, entulhos,
poeira e oferecem economia pelo de me-
nor custo da mao de obra de instalagio e
material.

Duas horas de saide: Os clientes ge-
ralmente ficam em média, duas horas
por dia na academia, segundo 0 arquiteto
Eduardo de Castro Mello, especialista em
projetos esportivos. Nesse tempo, procu-
ram um local agraddvel, pratico para suas
necessidades, seguro e bonito, onde se sin-
tam bem.

Entdo, é importante ousar no seu pro-
jeto, para produzir um impacto de acon-
chego e bem estar.

Pense em todos os ambientes da sua
academia e busque sempre inovar. Come-

ce pela base de tudo: o piso.
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* Condigdes vélidas por tempo limitado, sujeitas a alteragao de prego, condigoes de
pagamento e disponibilidade de estoque, sem aviso prévio.

Consulte condigdes especiais no site www.listenx.com br/leste1 5dias www.listenx.com.br - Fone: 11 2755-0400




Luis Perdomo

todos que me acompanham
Empresério Fitness. Hoje
“de. falar em especial com vocés,
proprietérioé de pequenas academias do
Brasil. As pequenas academias s6 tém esta
definicdo em fungio do seu tamanho, que €
determinado, via de regra, pelo numero de
pessoas que empregam ou por seu fatura-
mento. Entretanto, os problemas e desafios
destas empresas nada tém de “pequenos” ou
“médios” Alids, na maioria dos casos, as di-
ficuldades sdo até maiores se comparadas as
das grandes empresas de fitness, pois ndo ha
recursos financeiros e nem profissionais su-
ficientes para trabalhar em uma parte sequer
do vasto arsenal do marketing. Inclusive, o
Departamento de Marketing, ou o gerente/
encarregado da drea, normalmente, inexiste.

Para comegar, tém grandes desafios para
concorrer com as grandes empresas que,
com o poder de suas marcas e estruturas,
muitas vezes redes nacionais e internacio-
nais, bloqueiam o acesso das empresas me-
nores, criando barreiras de entrada de todo
o tipo. Essas barreiras podem ser de natureza
econdmica, de investimentos em infraestru-
tura [qual pequena academia consegue im-
portar equipamento, ou mesmo ter o melhor
equipamento nacional?], de reputagao [o
poder da marca), ou de posicionamento de
mercado, entre outras.

E evidente que uma pequena ou mé-
dia academia ird competir, no inicio, com
as concorrentes do mesmo porte, mas € no
mercado das grandes que normalmente o
“filé mignon” estd escondido e protegido.
Entao, 0 que 0 pequeno empresério deve fa-
zer? Para comegar, seu lider ou gestor deve
procurar entender o que é marketing. Qual

Site: www.acadesystem.com.br

Administrador, palestrante e criador do Acade

Coragem para Crescer

a sua importincia para a sobrevivéncia da
empresa? Além disso, deve se conscientizar
de que todos, da recepgao e profissionais de
Educagio Fisica ao proprio dono, precisam
pensar e praticar a cultura do marketing vol-
tado ao cliente, e demonstrar isto em tudo o
que faz, para liderar pelo exemplo. As pesso-
as sdo sua principal ferramental

“As melhores ferramentas sio as que
vocé tem e o melhor momento € agora), al-
guém disse. Os instrumentos de marketing
que a pequena e a média empresa dispde,
portanto, sdo os proprios colaboradores. In-
cutindo a cultura de marketing neles como
parte integrante de seu DNA, estes profis-
sionais serao multiplicadores das ideias que
forem criadas e priorizadas, praticamente
sem custo.

Os clientes também sao fundamentais.
Nenhum marketing é mais barato e eficaz do
que aquele feito pelos proprios clientes, que
geralmente trazem, de bandeja, mais negd-
cios e mais clientes. Fomentar o boca-a-boca
positivo, fidelizar os clientes da casa, algo que
se consegue através de estratégias de venda, ¢
o melhor que uma empresa pode fazer para
crescer de forma sustentével e rentavel. Pes-
quisas da conceituada universidade norte-
-americana de Harvard mostram que nada
contribui mais para a lucratividade em longo
prazo do que a lealdade dos clientes.

Onde procuramos hoje uma academia?
Perto do domicilio ou trabalho, mais precisa-
mente contamos com comunicagao viral ou
indicagdo de amigos... Entdo, basta desen-
volver comunicagio em seu entorno, que diz
claramente o que a empresa oferece e porque
o cliente deve comprar dela.

Atendimento: A primeira titica fun-
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Consultoria

cionou e 0 prospect quer conversar com sa
empresa. E agora? Ela estd pronta para aten-
der a consulta prontamente, independente
do canal que o cliente escolher? Isto significa
contar com uma boa e bem instruida recep-
cionista, que sabe identificar quando € um
cliente da casa ou uma consulta nova e para
quem deve encaminhar a ligado, conforme
a necessidade. Isto também significa respon-
der qualquer e-mail no mesmo dia, de forma
pertinente e com um bom portugues.

Identidade corporativa: Clientes visi-
tam sua empresa pessoalmente? Ligam para
ela? Mandam e-mails? Observe vocé mesmo
com olhar de um cliente chato. Gostou do
que viu? Se ndo, corrija. A segunda impres-
sio também ratifica e fica. [A primeira foi a0
telefone ou no e-mail, lembra?] Identidade
tem que ser consistente, em todos os pontos
de contato. Seu cartdo de visita, o papel carta,
a nota Fiscal, tém a mesma cara do site e do
letreiro da empresa?

Cuide dos clientes da casa: Na verda-
de, esta ¢ a tatica mais importante de todas.
Dependendo do produto ou servigo que sua
empresa vende, conquistar um cliente novo
pode custar entre cinco e vinte vezes mais
do que manter aquele que ja é cliente. Esta
parece ser uma tarefa quase impossivel, num
mundo de clientes insacidveis, mas acredi-
te: ¢ possivel, sim. Basta querer, de verdade,
servi-los.

Por ultimo, lembre: toda vez que um
cliente reclamar, respire e aproveite a deixa
que ele esta dando para sua empresa. Se ele
realmente tivesse desistido, simplesmente te-
ria ido embora. De fininho.

Deixo vocés com esta reflexio. Até a
proximal
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Luciano Saragossa Santiago

Tel: 5511 7391-1362

Coordenador de Projetos e Negdcios

Email: luciano@saragossa.com.br

Consultoria

Postura Profissional Na Sala De Musculacao.

-

E cada vez maior o numero de
pessoas interessadas em praticar um
programa de musculagio, os resultados
obtidos em relagdo 4 mudanca da com-
posic¢io corporal e a busca por uma me-
lhor qualidade de vida faz o numero ser
cada vez maior.

Quando o futuro cliente vai conhecer
a academia, existem alguns fatores que
serdo decisivos no momento da escolha:

- A indicacdo de outro colega (Ma-
rketing boca a boca - é o mais barato e 0
mais fiel de todos);

- Qualidade e satisfagio no aten-
dimento (Recepgdo, Depto de vendas,
simpatia dos usudrios e profissionais e o
ambiente da academia),

- Estrutura Fisica;

- Qualificacdo profissional dos pro-
fessores da academia,

- Localizagao e o prego.

Acreditamos que antes de fechar um
plano na academia o interessado deveria
ter total conhecimento da qualificagio
comportamental da equipe. Muitas ve-
zes a equipe é formada por profissionais
que detém um excelente conhecimento
tedrico, porém, tem muita dificuldade
em lidar com as pessoas.

Hoje infelizmente existem muitos
professores de educagdo fisica que ndo

tem o compromisso e a responsabilidade
esperada do gestor ou dono da acade-
mia. Estd cada vez mais dificil ter uma
equipe comprometida e vertida a um
bom resultado da academia.

Conversando com alguns alunos,
quando estes optam em sair da academia,
¢ notdria a insatisfagdo por notar que os
professores so estdo preocupados em aten-
der as mais “gostosas’, 0 mesmo grupo de
pessoas “panelinha’; ficar conversando en-
tre professores, encostados nos aparelhos
ou tentando convencer o aluno a fazer aula
de Personal. Analisando alguns ntimeros,
podemos notar que os alunos estio com
auséncia de atengao do professor, falta de
motivagdo para treinar e falta de adminis-
tracdo dos treinamentos. Na maioria das
vezes 0 aluno passa muito tempo com a
mesma série sem que o professor o esteja
motivando e proporcionando novas vi-
véncias e novos desafios.

Hoje os professores estao cada vez
mais “longe” dos alunos.

Ao detectar problemas na equipe, mui-
tas vezes o gestor acaba investindo em trei-
namentos técnicos, porém, fica claro que
a necessidade estd em gerar investimentos
nos treinamentos comportamentais.

Todo treinamento deve ter uma con-
tinuidade e acompanhamento na equipe,
caso contrdrio, todo o investimento acaba-
ra se perdendo ao longo do tempo.

Sugerimos que os treinamentos de-
vam ser divididos em algumas etapas. Tais
como:
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« Postura profissional,

« Aspectos motivacionais e Compro-
metimento,
« Retencao,

« PNL (Programagao Neurolinguis-
tica),

» Coaching Life,
« Padronizacio de treinamentos,

« Transformagdo da sala de muscula-
¢do em entretenimento,

« Aspectos fisiologicos e biomecani-
cos;

Hoje em dia sabemos que nao ¢ ficil,
porém, existem muitas formas de cons-
truirmos uma equipe solida e vitoriosa.

Todos devem estar comprometidos
na melhora dos resultados operacionais,
em melhor atendimento, ter compro-
misso e ajudar os alunos a atingirem os
seus resultados. Temos que transformar
a sala de musculacdo em momentos de
entretenimentos, gerando muita satis-
faciao e encantamento todos os dias aos
nossos alunos.

“Retencao Atraveés
Do Encantamento
e a Satisfacao -
Fica a Dica”




» Motor de alta performance 2 CV, tiifésico e comrente altemada
» Sisterna de amortecimento de impacto por deck em suspensdo
» Velocidade de 1,5 a 18 Km/h

» Painel digital com marcagdo de tempo, disténcia, calorias,
batimentos e velocidade

» Sensor de batimentos cardiacos - Hand Grip

» Sistema de diminuigdo de velocidade gradual - Cool Down
» 05 programas de treinamento pré definidos

» Maior drea Util de lona da categoria

» Carenagem do motor rebaixada



Paulo Costa Amaral, Msc.

Coach, PersonalTrainer, Palestrante e Docente
Site: www.profpauloamaral.com.br

E-mail: contato@profpauloamaral.com.br

Coaching

Processo de Coaching aplicado ao Personal Training

Segundo especialistas da ACSM
(American Collegeof Sports Medicine),
o Coaching de bem-estar ¢ uma tendén-
cia na inddstria de satide e fitness para
2012, que incorpora a ciéncia da mudan-
ca de comportamento na promogao da
satde e prevengdo de doengas.

Técnicas de Coaching podem ser
aplicadas com o intuito de aumentar a
performance, alcangar resultados, ge-
rando mais realizagdo, satisfagao pessoal
e melhoria da qualidade de vida.

No treinamento personalizado,
Coaching é um processo que envolve
dialogo entre o profissional (O Per-
sonal Trainer Coach) em parceria
com ocliente, aumentando os resul-
tados positivos por meio de metodo-
logias, ferramentas e técnicas.

O Personal Trainer utiliza estratégias
para prescrever ¢ orientar o seu cliente
com seguranga e eficiéncia, porém para
alcangar os resultados desejaveis, depen-
de diretamente do nivel de comprometi-
mento do cliente. Neste contexto, o Per-
sonal Trainer Coaché orientado para o
ajuste de objetivos do cliente e acompa-
nhamento continuo até que atinja uma
determinada meta ou objetivo.

Uma ferramenta que é indicada para
aplicar na primeira sessdo ¢ a “Roda da
Vida Saudavel”. Esta ferramenta tem
por objetivo identificar o nivel de satis-
facdo atual e é composto por um circulo
com quatro divisdes fundamentais para
uma vida saudavel. Cada esfera deve

ser avaliada atribuindo-se uma pontua-
¢io que vai de 1 (pouca satisfagdo) a 10
(muita satisfagio). Estas esferas da vida
saudével sio: saude, exercicio fisico, ali-
menta¢do e descanso.

1. Satide: Meu check-up estd em dia?
Como tenho cuidado de minha satde?
Estou equilibrando minha saude e o tra-
balho?

2. Exercicio Fisico: Estou cuidando
bem do meu fisico? Estou bem preparado
fisicamente? Qual o meu nivel de com-
prometimento para realizar com periodi-
cidade os exercicios fisicos?

3. Alimentagio: Estou me alimenta-
do adequadamente? Qual o meu nivel de
comprometimento em manter uma ali-
mentagio saudavel?

4. Descanso: Durmo bem? Qual o
meu nivel de comprometimento em de-
dicar horas para o meu descanso fisico?

Pergunta para avaliar o nivel de
satisfacdo atual: Qual o seu nivel de sa-
tisfacdo atual com os resultados da sua
vida em cada uma das dreas? Pinte na
Roda da Vida Saudével, nas quatro ére-
as essenciais para alcangar os resultados
esperados.

Caso o nivel de satisfagdo esteja
abaixo de 6, ¢ importante promover as
mudangcas necessdrias para suprir as de-
ficiéncias e atingir o equilibrio desejado.

Experimente fazer esta avaliagao
para identificar se alguma esfera da
sua vida pode ser melhorada para tor-
nar vocé uma pessoa mais saudavel.

Coaching é aplicado no treinamento personalizado com o
objetivo de potencializar os resultados do cliente.

Satde

wlsfsfr e Jsfaf3f2

Alimentagdo
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A BPMIX CD’s existe desde 2003 e se concretizou
na cena fitness como uma das mais importantes
produtoras do pais, destacando-se em todos o0s
congressos por onde passa. Produzimos Cd’s proprios
para aulas de Step, Local, Hidro, Gap, Jump, Aeroboxe,
Spinning, Alongamento, Relaxamento, Street Dance e
muito mais.

Nosso material & para uso exclusivo de
profissionais do fitness que trabalham em academias,
clubes, condominios, escolas e nos mais diversos
estabelecimentos.

Desde o inicio a BPMIX tem como missao trabalhar
com qualidade em seus produtos e um prego justo. No
decorrer destes anos conquistamos milhares de
clientes pelo nosso diferencial no atendimento, suprindo
a necessidade do cliente que busca sempre novidades.
Hoje podemos dizer sem duvida que estamos em 1° lugar
no mercado fitness como a melhor e maior produtora do
material didatico ( 4udio ) dos profissionais da area.

" BPMIXCDS.COM.BR

Desde adolescente Paulistah se destaca pela sua
forma irreverente, comunicativa e Unica de lidar com seus
empreendimentos. Renomado professor de danga, ja
atuava no segmento produzindo também musicas para
profissionais da area. Vendo uma oportunidade unica para
comegar seu préprio negdcio a partir de uma caréncia das
academias, resolveu produzir cd ‘s didaticos de fitness.

Hoje este jovem empresario que sempre esta um
passo a frente de seus concorrentes, apos quase 1C

anos consolidou-se como o jovem empreendedor fitness.

13. 33429154 / 13. 91672577 [ ID. 122*69354
emersonsantos39@hotmail.com emersonsantos02@yahoo.com. br

NOSSACAPA
Emerson Paulistah veste Fiori di Loto (www.fioridiloto.com.br). Agradecimentos: Doctor Music
(www.dcmusicasntos.com.br) e Academia Centro Olimpico (www.centroolimpico.com.br).
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LION FITNESS

mapuinrs DE FAZ2ER SAUNDE

Design tubolar de 4" com 2,25 a 3mm de espessura

Bancos ergonomicos com espuma de alta densidade
e revestimento impermeavel nautico

Linha de musculacao completa
pra sua Clinica, Studio ou Academia

=

Design Moderno

Velocidade com Teclas
de Atalho

10 Amortecedores de Impacto

16 Progamas Pre-definidos

Melhor Suporte Técnico
Entrega mais répida do Brasil (! !— ! Q D!;

17 3485 9080 Waguinas do puzer Saide

= : lionfit @lionfitness.com.b
Est. Vicinal Camilo Sato, Km 2,7 Mﬁisosnﬁlggég;cnrx b-;
CEP: 15520-000 Valentim Gentil - SP




Assim como uma trilha
musical que emplaca nas
paradas de sucesso a produtora
Bpmix seguiu o mesmo
caminho, porém certas ftrilhas
tornam-se apenas SuCessoSs
momentaneos ja outras sao
imortalizadas, a Bpmix pode se
definir sim como uma produtora
imortalizada, pois atendemos
profissionais de Educagao
Fisica do norte ao sul do pais. O
empresario Emerson Paulistah
comenta: Vendemos nossos
produtos desde o profissional
que trabalha numa academia de
pequeno porte até as grandes
redes de academias, isso claro
depois de muito suor, dedicagao
e muita mais muita divulgagao
de um trabalho com qualidade.
A Bpmix se projetou no
mercado fitness ja no maior
congresso de Educacgéo Fisica
do Pais, foi algo muito ousado
na época, pois as produtoras
presentes no evento ja eram
conceituadas e a Bpmix tinha a
obrigagdo de mostrar aos
milhares de profissionais
presentes o seu diferencial, no
primeiro dia de evento
_'__:colocaram o valor de cd’s o
£ mesmo dos concorrentes, pois
© queriam ser valorizados e
& considerados pela qualidade. A
«» aceitagéo foi 6tima, mas ainda
¢ faltava algo. Paulistah justifica
= sua estratégia, j& que segundo
o ele, cresceu no meio de
.5 empresarios bem sucedidos que
¢ trabalhavam focados no
£ PRECO E QUALIDADE, nao
wi pensei duas vezes, no segundo
Z dia de evento quando as portas
S se abriram estava la em nosso
& estande um enorme banner
S "qualquer CD R$ 10,00". Foi
= uma tatica avassaladora, ja que
=toda a quantidade de cd’s

produzida para 4 dias de evento

e

BPMIX MUSIC FOR FITNESS

esgotou-se naquele dia. O valor
foi a isca que precisavamos
para divulgar nosso trabalho.
Quando o profissional conferiaa
qualidade do material por um
preco tdo viavel, demos o tiro
certo e 0 sucesso que perdura
até hoje, e ja se passaram 10
anos.

Alguns profissionais que
ministram aulas em congressos
certa vez me questionaram por
que os cd’s eram mais em
conta. A resposta foi
automatica: onde esta definido
que um cd deve ser vendido a
um determinado valor?
Vivemos num pais onde O
profissional de Educacéo Fisica
nao é tdo valorizado quanto
merece. Ele cuida da saide e do
bem estar e ndo tem um salario
adequado na sua maioria.
Literalmente suam a camisa
ganhar seu dinheirinho no final
do més que tem que ser dividido
em despesas particulares,
cursos,
suplementos, material
didatico, etc. e como nos
dias de hoje musica € algo
gratuito pelas redes
sociais, por que nao ter um
produto de qualidade
diferenciado e um preco
acessivel? Com esta
estratégia de preco baixo *
da Bpmix e de suas
promogdes, dificilmente
somos alvos de pirataria.

Para aqueles que
eram concorrentes no
inicio e achavam que a
Bpmix ndo passava de uma
produtora aventureira,
afirmando que nao §
estariam presentes no ano §
seguinte, j4 se passaram §
10 anos e a Bpmix esta aqui
cantando sua trilha de
sucesso, dancando suas

vestuario, 1§

conquistas e mostrando a todos
como é a trajetéria de uma
marca que valoriza seus clientes
e funcionarios. Todos envolvidos
sdo mais que importantes nas
batidas de cada passo, seja
vendendo musicas dentro ou
fora dos congressos a Bpmix
sempre estara presente para
agradar vocé profissional de
educagéo fisica que merece
uma boa trilha musical em suas
aulas.

Em 2012 a Bpmix inicia
seu trabalho de assessoria nas
academias de todo o pais.
Descrever como foi a trilha do
sucesso é facil, o trabalho
mesmo €& estar sempre
mantendo, fidelizando,
inovando, valorizando a cada dia
suas aulas através de nossas
musicas, essa é a nossa meta.

Se vocé quer chegar a um
lugar que a maioria nao chega,
fagca algo que a maioria nao
faz.




Como e quando comegou a
BPMIX ?

Sempre estive envolvido com
musica e dancga. Ha alguns
anos, iniciei um trabalho de
vendas de produtos de outros
profissionais nas academias
e tive contato direto com os
quais hoje, s&o meus maiores
consumidores. Percebi a
caréncia de um material de
qualidade que tivesse um
preco justo e viavel aos
profissionais de educacgao
fisica. Eu ja trabalhava em
lojas especializadas, ficou
mais facil a iniciativa de
produzir os primeiros cd’s
didaticos da Bpmix. Sempre
estive presente nos
congressos fithess como
dangarino, mas sempre com o
desejo de ter meu proprio
estande no evento, assim se
idealizou e se concretizou a
Bpmix.

De onde vem Emerson
Paulistah?

Depois que eu iniciei a Bpmix
nos congressos fitness do
pais, tive uma visédo
empreendedora sobre vestes
para o publico do Street
Dance. Iniciei um novo
negocio vendendo roupas e
acessorios para profissionais
de danga de rua de todo o
pais. Nas viagens pelo Brasil
todos comentavam: “Comprei
essa calga do Paulistah”, “Fiz
curso com o Paulistah”, “Vou
comprar um dvd com o
Paulistah” entdo meu nome
foi crescendo no meio e hoje
este vulgo Paulistah tornou-
se uma marca: Emerson
Paulistah.

Quais foram as dificuldades
nocomego?
Como todo inicio, ndo é facil

,com a Bpmix nao seria
diferente. Entdo destaco os
dois principais pontos, até
porque na época
concorrentes diziam que a
Bpmix era passageira e apos
10 anos, nos é que estamos
contanto a histéria. Como
atingir e valorizar um publico
que rala para ter o salario no
fim do més? No principio
preco de cd’s abaixo de R$10
foi uma tatica ousada que
funcionou.mesmo quando
muitos achavam que néo
daria certo. E o que fazer com
a internet e sites de
download? Aqui nédo tem
como disputar preco, pois
existem inumeras formas de
sSe20bter mUsiicas
gratuitamente, entdo s6 havia
uma forma: vencer pela
qualidade no produto
juntamente com muita
divulgacdo e otimo
atendimento ao cliente. Isso
fez a Bpmix tornar-se muito
conhecida dando
credibilidade ao material
oferecido.

Como passou de vendedor
de cds para produtor?

Antes da Bpmix existir,
trabalhava com produtores de
segmentos semelhantes e
durante uma conversa
falaram: “ Emerson vocé é o
melhor vendedor que
conhecemos, nos ficamos
aqui imaginando o dia que
tiver o seu préprio negoécio de
musica, ndo vai ter pra
ninguém”. Deram a deixa.
Ouvir isso de pessoas que ja
eram conceituadas no
mercado foi o empurrdozinho
de que eu precisava. Néo
esperei mais, ja fui correndo
aprender como poderia fazer
meus cd’s se tornarem mais

profissionais, atualizados e
mais dinamicos e hoje
estamos ai na frente da
melhor produtora de musicas
fitness do pais.

Vocé é um dos poucos
empresarios que tem
contato direto com seu
consumidor final, aperta a
mao dos seus clientes.
Acha que isso faz a
diferenca no seu servigo?
Total! Desde o inicio visitei
pessoalmente o maior
numero de academias do
litoral paulista. Apertar a mao,
olhar no olho, pegar o pedido
daquele profissional ali na
academia construiu uma
relacdo de uma grande
amizade profissional entre
ambos, entao agradeco todas
as academias do litoral por
sempre abrirem suas portas
para seus profissionais
efetuarem as compras de
seus cd’s com a Bpmix.

Wil 1Z "u3esH B ssaullq ouesaiduiz e3siaay
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Quais as duvidas mais
frequentes dos seus
consumidores?

Muitos profissionais nao
sabem o significado BPM
gue €& o (batimento por
minuto), isso implica
conhecimento da
intensidade gque O
profissional trabalhara na
aula, seja algo com ou sem
impacto entdo o Bpm € algo
importantissimo em saber, €
sempre estamos explicando
o que é e paraque serve.

A maneira de efetuar compra
pelo site também € duvida
frequente, ja que O
profissional ouve o0s
demonstrativos dos cds e
ndo sabe como proceder.
Além disso, a periodicidade
de troca de repertorio, que
gira em torno de 2 meses,
através do cd demo pode-se
ouvir o novo setlist.

Utilizar a internet e seu
site para a venda dos cds
impulsionou muito as
vendas da BPMIX?

A diferenga foi gritante
digamos que de um para um
milhdo. Este meio virtual é
um mundo paralelo e muito
pratico, pois nossos maiores
consumidores estdo numa
vida agitada de academia,
aulas e no precioso tempo
de lazer, estdo todos
conectados nas redes
sociais e de certa forma
encontraram a forma mais
rapida e viavel de obter seus
materiais audios para aulas.
Agora n&do precisam mais
aguardar ansiosamente o
congresso chegar em sua
regido, é sO acessar, ouvir e
comprar. Em questdo de
horas os CDs estao na porta

da sua casa. Claro que a
credibilidade na Bpmix
viabiliza este servigo, a
honestidade no trabalho
virtual é fundamental, pois
sabemos 0s inumeros casos
de irregularidade na internet
e isso ndo é tolerado por nos.

Com tantas facilidades
para baixar musicas por
que vocé acha ainda que
seus cds sao tao
solicitados?

Musica nédo é simplesmente
musica. Cadéncia, edigao,
frases musicais, bpms
continuos, elaboracao de
repertorio e nos preparamos
cuidadosamente cada cd,
isso demanda tempo e essa
dedicacao pela exceléncia
na qualidade é refletida na
enorme procura pelos
NOSSOS Servicos, pois Nnao
tratamos nossos clientes
como amadores mas como
clientes a procura de uma
trilha ideal para sua aula.

'l
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Por que se considera sem
concorrénciadireta?

A concorréncia sempre €
bem vinda, mais sou do tipo
de profissional que ndo olha
muito para o vizinho, gasto
minha energia com 0 meu
trabalho. Tenho viséo da
situacdo do meu segmento,

procuro sempre manter um
pregco acessivel com
qualidade e o que muitos
profissionais procuram que €
a atualizagdo de mercadoria,
sempre encontram na Bpmix.
Como a Bpmix cresce a cada
dia, ndo vejo alguém
disputando a mesma fatia do
bolo com a mesma missao,
logo ndo existe um
concorrente direto da Bpmix.

Qual é a sua maior
contribuicdo para o meio
fitness?

Sou um produtor de musicas |
fitness, logo as aulas sem
musica seria algo
inimaginavel. Respondido?
(risos). Profissionais fitness
necessitam obrigatoriamente
da BPMIX e das musicas
direcionadas para a
elaboracéo de uma aula mais
animada e com mais
qualidade.

Vocé inova ainda no
mercado mesmo apoés 10
anos. Qual é o seu maior
desafio para se manter
neste patamar e sua maior
qualidade?

Hoje n&do vejo nada como
maior desafio, até porque
procuro néo pensar em algo
que possa podar meu
trabalho, é apenas alcance
de metas. Prefiro seguir em
frente ultrapassando meus
limites sem olhar pra tras. A
minha maior qualidade € a
persuasdo em vendas.
Vender é um dom e Deus me
deu este talento para vender,
seja la o que for. Entao, eu
insiro uma boa quantidade de
criatividade, misturo com
muita, mais muita ousadia &
ai 0 sucesso é inevitavel.




atis.com.br

?IOSPO RTS

\W 142 EDICAO

)
HE -
@

Jwme e

0 MAIOR EVENTO DE
NEGOCIOS DO SETOR!

95 % DA AREA JA COMERCIALIMI:J

'NAO FIQUE DE FORA.

FEIRA DE PRODUTOS E SERVICOS PARA ACADEMIAS, CLUBES, LOJISTAS DE MATERIAL ESPORTIVO, ASSOCIAGOES
ESPORTIVAS, PERSONAL TRAINER, PROFESSORES DE EDUCACAQ FISICA, MEDICOS ESPORTISTAS,
FISIOTERAPEUTAS, NUTRICIONISTAS, ATLETAS E EMPRESARIOS DO SETOR.

26 A 28 DE JULHO DE 2012 - PIER MAUA - RJ

ACESSE WWW.RIOSPORTSHOW.COM.BR
E RECEBA SUA CREDENCIAL COM ANTECEDENCIA.

CONTATO: CONTATO@SAVAGETPROMOCOES.COM.BR » INFORMAGOES (21) 3478-1999

M pas.

Eventos Paralelos:
0N syrsne
RIO DE JANEIRO B R

Destinado as empresas do setor como
A Feira de Nutrigiio Esportiva do Brasil acessorios, equipamentos, vestuario,
calgados, tatames, entre outros.

OCTOGONO OFICIAL PARA EXIBIGAD DE LUTAS!

@ Apoio: Realizacao:

2UMBA Champion

fitness WATCH
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Duas cabecas pensam melhor do que uma!
Conheca nosso modelo de gestdao compartilnada para academias

(_ACADE

—a

GESTAO ETICA E RESPONSAVEL

www.acadesystem.com.br
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A importancia da musica na

mundo fithess

Atualmente o mercado
Fitness & Wellness esta em
vasto crescimento, pois para
qualquer lugar que olhamos nas
propagandas e na televisao a
atividade fisica € ponto chave
para obter uma vida com mais
qualidade.

Ao mesmo tempo em que O
mercado foi se expandindo,
todos os profissionais da area
Fitness notaram a importancia
de uma boa trilha musical. Quem
faz a aula do determinado
professor ser diferenciada dos
demais é justamente O
casamento de seu talento com
um excelente repertério musical.

Infelizmente existem
centenas de professores que
ministram aulas em academias,
clubes e condominios que nao
sabem o que significa “BPM”
(batimento por minuto), que nao
sabe o porqué de utilizar um cd
personalizado, editado e
fraseado para cada modalidade

Ginastica Localizada, Gap e
Hidro: use musicas com
bastante vocal e as batidas com
uma cadéncia de baixo impacto,
para hidroginastica musicas
nacionais sao mais que bem
vindas e tentem trabalhar nestas
modalidades com ate 136 BPM.

Step, Jump e Aero: cadéncias
aceleradas com alto nivel de
impacto. Musicas internacionais
que estdo bombando nas pistas
das casas noturnas e nas radios
d3o aos alunos uma motivagao
exira. Opte entre 138 e 145

— os mesmos declaram que
musica é musica e baixam as
trilhas da internet e montam suas
proprias aulas.

Sabemos bem que musica
nao é simplesmente musica para
quem realmente leva com
seriedade e responsabilidade
aquilo que faz. Pelo contrario a
musica em determinados casos
chega a ser tdo importante
quanto a execugao do exercicio
ja que o profissional
praticamente uni o exercicio ao
mapa musical. Inimeros sao os
professores conceituados no
mercado fitness que elaboram
suas aulas praticas justamente
na composicdo do mapa
musical, ora utilizando a parte
vocal e efeitos sonoros que a
trilha oferega ora utilizando
graves e agudos da musica.

Veja o exemplo de um cantor
que emplaca nas paradas de
sucesso um determinado hit, por
mais que as pessoas adoreme 0
mesmo venha a ser imortalizado
como uma musica inesquecivel,

BPM.

Pilates e Alongamento:
musicas calmas e mais
tranqilas. Utilize repertério New
age, MPB, Bossa Nova, com
melodias lentas. Pode acreditar
que seus alunos vao amar suas
aulas!

Bike Indoor: aqui entra a
criatividade do profissional em
saber linkar todos os géneros
musicais com os determinados
exercicios, exemplo nas
subidas utilize musicas mais
pesadas, marcadas e nos

Emerson Paulista
o artista é obrigado pela midi
pela produtora, pela gravador
por empresarios e até mesn
pelos fads a em um curto espa
de tempo ja langar outro hit «
sucesso sendo ele perde
mercado.

Agora vamos ftrazer es
realidade para as academias. :
o professor sempre toca 0s h
de sucesso das radio
programas de televiséo e d
baladas, sem fazer o mer
esforco ja agradou grande pa
dos seus alunos.

Quem é que nao adora fa:
um exercicio ouvindo a mus
que gosta? Com certeza
motivacao e envolvimenio
aula sdo maiores, sendo que
musica proporcionara |
ambiente descontraido
sociavel e independente
individualidade bioldgica
condicionamento fisic
certamente a boa musica
toda diferenga no treino para
envolvidos na aula, seja ele
profissional ou o aluno.

DICA DA EQUIPE BPMIX PARA ESCOLHA D/
TRILHA IDEAL PARA SUA AULA

momentos de pico das a
utilize musicas que facam
alunos interagir e viajarem co
se estivessem realme
pedalando livres, sem a press
dodiaadia.

Street Dance: antigamente
ideologia era utilizar apenas bl
music, atualmente néo a evolu
da arte somada com a criativid;
dos profissionais dej
modalidade fizeram com que
mesmos trabalhem com inume
possibilidades de géne
musicais.
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para o subwoofer
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Professional Sound Systems

O BOLD elevou nossa sala de
musculacao a um nivel acima das
concorrentes. Um verdadeiro
diferencial. Nunca recebemos
tantos elogios por parte dos
alunos como quando instalamos o
BOLD na Movimento. Parte desse
sucesso vai para o bem projetado
subwoofer, que proporciona uma
atmosiera muito divertida e
empolgante para nossa Sala de
musculacao.

5

Familia Valladares -
Socio-Proprietarios da Movimento
Academia 0

D) @em

4
O BOLD & o que ha em qualidade

musical. Adquirimos dois, um para
a musculacao e outro para Bike
Indoor, e estamos adquirindo outro
para a sala de ginastica. O incrivel
& que os alunos percebem a
diferenca no som, e perguntam
"colocou subwoofer na academia
foi?" Muito simples para instalar e
configurar. Indico e recomendo a
todos. N

Edi Santos
Sécio-Proprietarios

da Orion Fitnes | : (ﬁ

ORION FITNESS

fimeiro sistema de som profissional
. do para atender a todas as necessidades do mercado
ness. Subwoofer, amplificador, equalizador, entrada para

microfone e regulagem de volume Dual Zone em um dnico sistema

Alta qualidade e facilidade de instalacao aliados a um desion

discreto e arrojado.
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Centro De Eventos Physicus - Conhecimento E
Aprimoramento De Técnicas

A Physicus, pioneira em va-
rias acdes ao longo dos anos, tem
buscado inovar constantemente,
e, prova disso sdo os Eventos que
organiza hé cerca de 3 anos den-
tro da prépria empresa, onde foi
construido um Centro de Con-
vengdes com capacidade para 350
pessoas confortavelmente insta-
ladas, com sistema de som, ilu-
minagdo, climatizacdo e imagem,
espago agradavel para atender o
mais exigente publico.

Com mais de 3 mil itens fa-
bricados com matéria prima de
tec-

primeirissima qualidade,

nologia avangada e profissio-

nais altamente qualificados, a
Physicus é destaque no cendrio
econdémico mundial, sendo con-
siderada a maior empresa do seg-
mento esportivo na América La-
tina. Exemplo de que estamos no
caminho certo é o reconhecimen-
to dos nossos 350 mil clientes, a
dedicacdo dos nossos parceiros e
o respeito dos nossos concorren-

tes.

E para agregar ainda mais,
a empresa, todos os meses, re-
zliza um Curso, Semindrio ou
Workshop, voltado para o pro-
fissional de Educagdo Fisica, Fi-
sioterapia, Nutricdo, Pedagogia,
entre outras formagdes e estu-
dantes, com os mais diversos Te-

mas e sempre ministrados pelos

mais competentes Profissionais

da area.

O objetivo desse trabalho que
a Physicus vem desenvolvendo ¢
proporcionar o conhecimento de
novas técnicas e o aprimoramen-
to de outras ja conhecidas, ao
cotidiano dos participantes, isso
consequentemente resulta em
grandes diferenciais no mercado
competitivo atual.

Esse trabalho também estd sen-
do realizado em todo territério
nacional, a Physicus esta levando
a qualidade dos seus produtos e
o conhecimento dos grandes pro-
fissionais para o Brasil todo, € s0
conferir no site www.physicus.

com.br/eventos.

Venha participe vocé tam-
bém!

Aguardem...

|° Top Physicus
Bodybiulding

A maior premiagdo em dinheiro
da América Latina...

No dia 24 de novembro de 2012.

Vocé nio pode perder!!!

Supertech Fitness lanca
novo portal

O site da Supertech Fitness estd de
cara nova. Mais dindmico, o portal www.su-
pertechfitness.com.br ganhou novo lay-out e
estd mais interativo.

A Supertech Fitness, empresa brasileira
de equipamentos ergométricos, langa a nova
versao de seu portal. Com muito mais conte-
tido e informagdes, o novo site é uma Gtima
fonte de consulta, onde o internauta além de
conhecer melhor os produtos da empresa,
podera sintonizar-se com as novidades do
mundo fitness e wellness.

A empresa investiu num espago que vai

PHYSICUS

A MARCA DE TODOS OS ESPORTES
www.physicus.com.br

Ji/f 28 Revista Empresario Fitness & Health.




além do cariter institucional, servindo tam-
bém como fonte de informacao sobre exerci-
cios fisicos, satide e bem estar.

“O novo site foi pensado para ser mais
interativo e conter informagoes de interesse
dos clientes. Também oferecemos matérias
e um calenddrio de eventos do setor em que
a Supertech Fitness marcara presenca” - ex-
plica Gison Carvalho, gerente nacional de
vendas.

Além das matérias sobre satide, o novo
portal traz dicas de manutencio preventiva
e mostra as novidades apresentadas em fei-
ras nacionais e internacionais que ocorreram
por todo o pais.

Todos os equipamentos sio comercia-
lizados exclusivamente por uma rede de re-
vendas autorizadas, distribuidas por todo o
territorio nacional. Através do site é possivel
encontrar de maneira muito répida a reven-
da mais préxima de vocé.

O site conta ainda com um canal espe-
cifico para uso das revendas, que poderio
usufruir de material de divulgagao, manuais
técnicos e ainda acompanhar seus pedidos
de pegas e equipamentos, por exemplo.

Sobre a empresa:

A SUPERTECH FITNESS desenvol-
ve equipamentos inovadores para a prética
de exercicios fisicos baseada em pesquisa
tecnoldgica. O objetivo é desenvolver equi-
pamentos resistentes, com design arrojado,
confortaveis e bonitos.

A seriedade, aliada ao prazer em fazer
bem feito, faz da SUPERTECH uma empre-
sa solida, experiente e com ampla visio do
segmento Fitness.

Em pleno crescimento e presente em
todos os estados através das suas revendas,
a SUPERTECH ¢ hoje destaque como pro-
dutora de equipamentos de bem-estar no
Brasil.

A empresa preza pelo bom atendimento
e, com o propdsito de satisfazer seus clien-
tes, instituiu o atendimento com exclusivi-
dade através de suas revendas, distribuidas
por todo o Brasil. Isso faz com que o envio

Notas

de pegas e as manuten¢des sejam rapidas,
pois entende que seus clientes dependem do
equipamento para que seus negocios fluam
positivamente.

Sua equipe de técnicos é treinada na fa-
brica, conhece a fundo os equipamentos,
e estd apta a atender e responder quaisquer
duvidas.

Supertech Fitness - A vida é feita de
acio
www.supertechfitness.com.br

< SUPERTECH ..
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Zumba Fitness Investe
Para Crescer No Brasil

Novembro, 25de 2011. Rio de Ja-
neiro, R] - Presente em mais de 125 pai-
ses e com 12 milhoes de adeptos, a Zum-
ba Fitness investe em seu crescimento no
Brasil. A marca prega um estilo de vida
que combina fitness, entretenimento e
cultura por meio da danga. O Programa
Zumba promete revolucionar as ativi-
dades fisicas tradicionais e atrai famo-
s0s, como os musicos Pitbull, autor do
sucesso Bom Bom (“Panaamericano”) e
Wryclef, parceiro de Shakira na musica
Hips don’t lie. Uma aula de ZUMBA
resulta em bem-estar, ajuda a combater
o estresse, auxilia no emagrecimento e
melhora o condicionamento fisico. Em
uma hora é possivel perder até mil ca-
lorias.

O Programa Zumba foi criado pelo
colombiano Beto Perez na década de
1990, em sua cidade natal, Cali. Em

uma aula de aerdbica, Beto percebeu
que estava sem os CDs que costumava
usar como trilha sonora. No improviso,
usou fitas que levava na mochila, com
musicas de salsa e merengue. Ainda sem
saber, acabaria de criavar ali um novo
tipo de danga e atividade fisica. A marca
Zumba Fitness foi registrada em 2001,
em Miami, quando Beto se associou aos
empresarios Alberto Perlman e Alberto
Aghion. .

Atualmente a marca se expande no
Brasil: ja esta presente em Sao Paulo, Rio
de Janeiro, Minas Gerais, Rio Grande do
Sul e Bahia. As aulas de Zumba Fitness
sao oferecidas nas escolas de danca Jai-
me Arouxa, nas academias Bodytech,
Runner e Espago OX Fitness. O princi-
pal objetivo nessa fase é aumentar o nu-
mero de instrutores Zumba e disseminar
o0 “estilo de vida” pelo pais. A empresa
espera ainda atrair mais praticantes e
incentivar a procura de profissionais de
educacio fisica que queiram se tornar
instrutores da modalidade. Mais infor-
magoes no site: www.brazil.zumba.com

Desde sua criagdo, o Programa Zum-
ba cresceu e tornou-se o maior e mais
bem sucedido programa de danca e ma-
lhagdo do mundo, tanto que virou até
jogo de videogame. O Zumba Fitness Vi-
deo Game pode ser encontrado em va-
rias plataformas, langado em 2010, que
ja vendeu mais de 4 milhdes de copias
no mundo todo. A segunda versio do
jogo tem uma nova selecio de musicas,
€ permite que os participantes contabili-
zem o numero de calorias gastas durante
0s exercicios.

Marca global de estilo de vida que

tness, entretenimento e cultura para oferecer uma

malhac¢do com danga e festa

fitness
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* Site: www.mkpro.com.br
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Negocios

Retencdo De Clientes Pés Carnaval

Ao analisarmos nosso plane-
jamento sobre a retencio de clien-
tes, torna-se evidente que a manu-
tencido do periodo setembro-margo
pode ocasionar uma grande varia-
cdo no fluxo de pessoas que aderem
a0 seu servigo, seja ela em acade-
mia, clinica, SPA ou em atendimen-
to residencial.

A motiva¢io para treinar em al-
guns perfis de clientes, se da me-
diante as estagdes do ano, onde
buscam um “corpinho” melhor para
ser exibido no verdo, com roupas
curtas e num periodo de férias e
menos obrigagdes com a vestimen-
ta.

No periodo pds carnaval, época
em que todos ja curtiram praias,
rios, clubes e piscinas, a tendéncia
¢ que o numero de alunos/clientes
diminuam, e é 0 que mais preocupa
os prestadores de servigo, e surge
uma pergunta bdsica: Quais as es-
tratégias mais utilizadas para man-
termos o padrio de rentabilidade
nesse periodo?

Em primeiro lugar pensaria-
mos em ter um plano anual, onde
o cliente ja teria assegurado o valor
das mensalidades...mas e depois,
se o cliente ndo quiser renovar...
percebemos que foi falha no CRM,
pois a Gestio do relacionamento
com o cliente, torna essa aproxima-

cio e percepgdo do que podemos
realizar para atender a expectativa
quando prestamos algum servigo.
Nos dias posteriores ao Carnaval
ainda podemos fazer eventos festi-
vos de encerramento do periodo, e
obviamente que podemos oferecer
uma meta aos clientes quando esse
periodo acaba. Exemplificando essa
meta, conciliamos as programagdes
de corrida de rua, que ocorrem
mensalmente em Sao Paulo. As pes-
soas agem conforme as motivagoes,
e precisamos apresentar solugoes
e opgdes para que sejam estimula-
das. Planejar um treino de 30 dias,
com variacdes de estimulo, visan-
do a participagdo numa prova de 5
km (caminhada ou corrida), serve
para seqiienciarmos e garantirmos
a renovacio dos planos de adesdo
as atividades fisicas. A realizagdo
de “competi¢oes” como circuitos
internos, corridas e caminhadas
na prépria academia, festivais de
natacio, auloes com Dj’s ou banda
tocando ao vivo, onde cada cliente
pode trazer até 3 amigos para parti-
cipar, gerando uma movimentagao
maior nas atividades, apresentando
um ambiente agradavel para novas
pessoas, e claro, tudo isso regis-
trado em video e fotos para edigao
futura, e posterior apresentagio
em periodos determinados (horé-
rios que mais precisam de alunos),
e com isso motivar a continuida-
de para a proxima estagio do ano.

[t 30 Revista Empresario Fitness & Health.

Lembrando que a satisfagio do
cliente, é o que gera recursos e atrai
mais pessoas, fazendo com que pos-
samos manter nosso padrdo finan-
ceiro na gestao da empresa. Trazen-
do amigos para realizar atividades
em conjunto, certamente motiva
os futuros e atuais clientes, pois na
maioria das vezes é esse o publico
que precisamos manter, 0 que torna
evidente que os amantes da ativi-
dade fisica, certamente continuam
por gostar da atividade, indepen-
dente de chuva, sol ou estagdes do
ano. Os “clientes de verao” preci-
sam ser motivados a continuar, e
entendendo bem sua caracteristica
e necessidade, certamente esse con-
tato fara com que o mesmo renove
seu plano de adesao. Elucidamos
com isso, que tratamos de pesso-
as, e que elas precisam ser ouvidas.
Ferramentas de marketing, estraté-
gias de retengdo, consultoria com
gestores famosos sio opgdes de pla-
nejamento e que certamente auxi-
liam o processo de venda. Mas nada
se compara, as pesquisas internas,
a aproximacdo do proprietdrio/ges-
tor com o publico, ou a motivagao
do profissional para entender seu
papel na empresa. Tenha sempre
disponibilidade para acompanhar
seu negdbcio, escutar as pessoas e
ser gentil, assim o ambiente fica
mais favordavel ao sucesso.

Vamos em frente!
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O PORTAL ESPORTIVO MKPRO atua na qualificacdo e desenvolvimento profissional, além da
promogdo de eventos e produtos no segmento esportivo. :
Promovendo seu evento no Portal Esportivo MKPRO obterd excelentes resultados devido ao
pablico que acompanha o nosso trabalho, evidenciando a importéncia do segmento multidisci-
plinar que visa a sadde e a seguranga populacional e as estratégias do mercado profissional em
@reas como Medicina Esportiva, Educagao Fisica, Marketing Esportivo, Administraggo e Gestéo
Esportiva, Direito Desportivo, Nutrigéo Esportiva, Psicologia Esportiva e Pedagogia. Seja bem
vindo ao sucesso e conquiste o mercado.

FACA PARTE VOCE TAMBEM DO PORTAL ESPORTIVO MKPRO
www.mbkpro.com.br
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WWw.sportmix.com.br e Fones: (11) 3733-2500 / 3733-2200
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Novos e fieis clientes com o TRX™ Suspension Training™

A. pds meia década da sua criagio, o
TRX™ Suspension Training™ desembarcou
no Brasil no final de 2010 oferecendo uma
maneira nova e simples de treinar o corpo
inteiro. Mas afinal, o que é o treinamento em
suspensio? Treinar com o peso do proprio
corpo ndo € coisa nova, pois jd existia desde
a antiguidade. A experiéncia de Randy He-
trick — fuzileiro naval dos Navy SEATs - em
campanhas militares por lugares criticos ge-
rou a necessidade de elaborar uma forma de
treinar que ndo dependesse de equipamentos
complexos, pesados ou volumosos. Logo que
voltou definitivamente aos Estados Unidos,
uniu sua experiéncia ao conhecimento atual e
desenvolveu o TRX™: uma marca registrada,
um equipamento portétil revoluciondrio, um
amplo arsenal de exercicios e uma metodolo-
gia tinica de treinamento, que ji nos primeiros
anos invadiu os centros norte americanos de
treinamento e fitness, Hoje o TRX estd em to-
dos os continentes em mais de 80 paises com
formatos de treinamento individual e coletivo
para qualquer centro de treinamento ou pro-
fissional qualificado.

Ha trés anos o TRX explora o ambien-
te coletivo do treinamento em suspensdo,
em formatos com ou sem muisica, pequenos
grupos ou classes no timetable do fitness em
grupo, alcangando todos os niveis de aptiddo
e qualquer qualidade fisica especifica - forca,
flexibilidade, equilibrio, treinamento cardior-
respiratério, agilidade, velocidade, etc, al-
cancando grandes e pequenos negdcios. Em
Porto Alegre (RS), a Academia Alternativa
(wwwacademiaalternativa.com.br) finaliza a
construcio de um estidio com 110m2 para
uso exclusivo do TRX, com investimento esti-
mado em mais de 250 mil reais. “Calculamos

um aumento de 30% a 40% no numero de
clientes e o retorno do investimento entre 18
24 meses, 0 que caracteriza um desafio susten-
tavel paraa nossa equipe de 18 instrutores cer-
tificados pela TRX, analisa Ricardo Paranhos,
proprietério das duas unidades da academia
na capital gaticha. Na maioria dos casos, as
academias e esttidios estdo adquirindo supor-
tes profissionais ou adaptando suas estruturas
fisicas para atender entre 4 e 18 clientes por
sessio, de acordo com os relatos de gestores
que entram em contato conosco. Mais do
que uma “modalidade” na grade das aulas em
grupo, o TRX leva vantagens administrativas
e comerciais que sao atraentes para pequenos
e grandes investidores do fitness:

« Certificacio profissional com Treina-
dores brasileiros formados pela prépria TRX
USA. Um dia de imersio tedrico-prético no
TRX (nas versdes treinamento individual ou
coletivo) na tnica certificacio em treinamen-
to em suspensio valida no mundo.

« Suporte técnico e atualizagao para pro-
fissionais e empresas de fitness apds o treina-
mento dos profissionais, através dos canais
online ou pelo SAC TRX Brasil.

« Um equipamento portatil (TRX Pro
Pack ou TRX Club Pack), com pouca manu-
tenco, longa vida 1til e investimento compe-
titivo, comparado com outros equipamentos
de fitness coletivo. Sua construgao com tecno-
logia militar (a mesma usada em péra-quedas
militares) absorve tragGes vigorosas e promo-
ve altissimo grau de seguranga ao usudrio.

» Solugdes de ancoragem com baixo in-
vestimento que podem ser construidas a par-
tir da estrutura fisica da academia ou através
da prépria TRX Brasil (teto, parede, suportes
fixos ou portiteis para 6 a 18 TRX, em am-
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bientes fechados ou dreas livres, estagdes para
esttidios de pilates ou musculagao, etc), em
espacos especificos ou maximizando o uso da
sala de gindstica.

« Possibilidade de elaborar um grande
ntimero de classes com objetivos distintos, di-
versos perfis de clientes, com ou sem musica e
somente um equipamento.

« Um pacote completo com suporte im-
portado (para estiidios pequenos, estagdes na
musculacio ou salas de ginastica) com 6, 12
ou 18 TRX permite um investimento menor
que uma esteira de boa qualidade...

O TRX™ ¢ uma realidade no Brasil e no
mundo que ainda estd no inicio da sua jorna-
da na histdria do fitness. Suas aplicagdes estio
longe da saturagdo criativa e a cada curso o
conhecimento é atualizado. Apesar de encon-
trarmos instrutores que afirmam trabalhar
com “TRX” sem a certificacdo internacional,
recomendamos firmemente que os profissio-
nais atendam seus clientes apds o curso oficial
TRX™, No mercado atual é fundamental
entender a esséncia do desenvolvimento de
produtos e servigos para garantir a exceléncia
no atendimento de resultados. A bibliografia
TRX é completa, permitindo um salto pro-
fissional e competitivo para profissionais e
centros de fitness. Para conhecer mais o TRX
e obter informagoes das certificagoes e com-
pra de produtos, acesse www.trxtraining.com.

br ou nossa pagina no facebook — www.face-
book.com/TRXBRASIL .
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Pilates

Retendo por Modalidade

Tendo em vista o grande interesse
da populagio em relagio aos cuidados
com a satde, a qualidade de vida e esté-
tica, estimulados, principalmente, pelos
veiculos de comunicagao, a procura por
programas de condicionamento fisico se
intensificou nas academias. Atividades
menos tradicionais estdo ganhando es-
pago na escolha da populagio, como o
treinamento funcional e o Pilates.

O Método Pilates, foi criado por Jo-
seph Pilates durante a primeira guerra
mundial, na Alemanha, para recuperar
lesionados e pessoas com problemas
posturais. Na década de 20 ele migrou
para Nova York levando suas visdes dife-
renciadas sobre exercicio fisico e fitness.

Os beneficios do Método Pilates
somente dependem da execugdo dos
exercicios com fidelidade aos seus prin-
cipios. Através das técnicas que visam
relaxamento, respiragdo, concentragio,
controle e flexibilidade (técnicas orien-
tais) somados a énfase no movimento
com forga (técnicas ocidentais), surgiu a
esséncia do Método Pilates.

Os exercicios no Método Pilates de-
verdo ser executados com muita aten-
¢do, pensando sempre em quais muscu-
los estdo realizando o movimento. Isto
vai ajudar o sistema nervoso central a
mandar o maior nimero de impulsos
nervosos para o exercicio. Se sua mente
e seu corpo estiverem trabalhando jun-
tos, 0s movimentos irdo ter uma maior
eficiéncia - os movimentos devem ser
completamente controlados pela men-
t=. Os movimentos e atividades que nao
s3o controlados pela mente, levam a um

conjunto de exercicios sem objetivo .

Segundo Pilates, o corpo humano
tem um centro de forca onde se originam
todos os movimentos. Joseph Pilates cha-
mou esse centro de forga de powerhou-
se (casa de forga): situado no abdomen,
parte inferior das costas e 0s gliteos. No
Meétodo Pilates, todos os exercicios tém
como foco o fortalecimento desse centro
de forca, de forma a proporcionar uma
estabilizagao do dorso, permitindo que o
corpo esteja, durante todo o movimento,
em um alongamento axial.

Pilates gostava de resumir seu méto-
do como um “movimento fluido a partir
do centro de forga para fora”. Qualquer
movimento tem que ser realizado da for-
ma mais harménica possivel, os movi-
mentos devem ser continuos e ritmados.
O aluno deve estar sempre em posigao
de alinhamento corporal, estando atento
para possiveis compensagdes, que pode-
rio levar a exercicios inadequados - pos-
siveis causadores de lesao.

E as lesoes sio também uma das
principais causas da procura por esse
método. As lesdes da “vida moderna”
Hérnia de disco, lombalgia, cervicalgia...
A maioria dos alunos procuram os estdi-
dios de Pilates para tratarem essas lesoes
e tém excelentes resultados e depois de
recuperados, continuam fazendo Pilates
pois percebem também as melhorias no
tonus muscular, na postura e na consci-
éncia corporal, com isso, evitam futuras
lesdes e algias.

Além dessas melhorias na satde e
na qualidade de vida, o que atrai esses
alunos aos estidios de Pilates é o aten-
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dimento praticamente personalizado.
Numa aula de Pilates, no mdximo 3 ou
4 alunos fazem aula a0 mesmo tempo,
otimizando a atengdo do professor. E
também cada aluno tem um programa
de aula diferente, respeitando seus obje-
tivos e seu condicionamento.

Como o crescimento do numero de
estidios nesses ultimos cinco anos, os
alunos tém muitas opgoes, além do Mé-
todo Pilates ser um método universal, as
aulas, os exercicios e os aparelhos ndo
vido mudar. O que vai diferenciar um
estiidio ou uma aula da outra é o modo
como o professor trabalha. Ou seja, 0
que vai fazer um aluno escolher um es-
tidio em detrimento & outro é o ATEN-
DIMENTO!!!

Do atendimento telefonico a um
email de aniversdrio, tudo é percebido
e levado em consideragdo na escolha de
um cliente (aluno) em um determinado
estudio. Hoje em dia os clientes estdao
muito mais exigentes, eles ndo querem
apenas o bésico (uma aula de Pilates, no
caso), eles querem um excelente atendi-
mento. Querem ser bem recebidos, bem
acolhidos...Detalhes simples que passam
despercebidos pelo professor, ou pelo
gerente, coordenador, podem custar a
retencio desse cliente afetando sua fide-
lizacao.

Por isso, além da estudar a biome-
canica e a fisiologia aplicada ao Pilates,
precisamos cuidar também do atendi-
mento prestado aos nossos clientes, pois
isso serd um diferencial em suas carrei-
ras. Suce$$o a todos!!!
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Tiago Aquino da Costa

Tel: 11 7673-4671

| Docente UNIBAN, Coord. do curso de Pés em Recreagdo e Lazer

E-mail: pagoca@professorpacoca.com.br

Recreacao

Criancas Na Academia? Sim!

Trapézio, cama eldstica, col-
chdes, piscina de bolinhas, vide-
ogames interativos e brinquedos;
tudo isso acompanhado de musicas
infantis animadas e professores es-

pecializados. Esse deve ser o cendrio

do “Espago Kids” nas novas e mo-
dernas Academias.

Com a descoberta do fendme-
no “Atividade Fisica” na década de
70, as Academias tornaram-se fun-
damentais na popularizagdo des-
ta saudédvel pratica. Atualmente, as
Academias estio se modernizando
e reinventando os seus conceitos,
espagos e valores, para que assim,
possam conquistar outros publicos,
como o Infantil.

A Academia, para nos, é enten-
dida como uma organizagio espe-
cializada na prestagdo de servigos
relacionados as atividades fisicas
e corporais. Embora, muitas vezes,
nao construidas para tal finalidade,
ela se apresenta, também, como um
espago de convivéncia social.

Os Estados Unidos foi o primei-
ro pais no mundo, a perceber a im-
portancia do publico infantil nas
Academias. Criou-se entdo espagos
lidicos adequados as criangas, e
passaram a oferecer vivéncias cor-
porais cada vez mais “ao gosto” do
novo publico.

Vocé quer bons motivos para ter
um “Espago Kids” em sua academia?
Sabia que a Organizagdo Mundial
da Satide (OMS) entende que € pri-
mordial que as criangas fagam uma
hora de atividade fisica por dia de
forma livre ou com orientagdo de
um profissional por 5 dias na sema-
na? E que cada vez mais ¢ difundi-
da a pratica da atividade fisica para
criancas no combate a obesidade
infantil e o sedentarismo? E aonde
que os pais colocaréo os filhos para
fazer tanta atividade fisica assim?
Se ndo for na sua academia, com
certeza serd em outra concorrente!

A evolugio do homem e da socie-
dade nos mostra cada vez mais a
necessidade “urgente” das Acade-
mias em atender a todos os publi-
cos e a reapropriagdo da Ludicidade
e do Bem Estar em sua respectivas
acoes/ atividades. O filésofo holan-
dés Johan Huizinga, em 1938, escre-
veu em seu livro “Homo Ludens”
que o elemento ludico foi e é a base
do desenvolvimento da civilizagdo
humana. Huizinga afirma ainda que
o Ludico é tio essencial quanto o
raciocinio (Homo Sapiens), a fabri-
cacio de objetivos (Homo Faber),
e complemento com a importancia
da conectividade virtual (Homo
Virtua) e do homem que busca uma
melhor qualidade de vida (Homo
Qualis).
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No lugar de esteiras grandes e bi-
cicletas ergométricas de ultima ge-
racio estdo plintos, colchdes, mini-
-trampolins; ao invés de aparelhos
revoluciondrios e pesos livres de
muscula¢do, estio os brinquedos,
os jogos de tabuleiro e as bolas; e
no lugar de espelhos nas paredes,
estio desenhos coloridos e grandes
quebra-cabegas. Esse ¢ o espago, nas
Academias, inventado especialmen-
te para as criangas e jovens pratica-
rem atividades fisicas, esportivas e
recreativas.

Trazer o publico infantil para
dentro das Academias, é oferecer
seguranca e conforto também aos
pais, pois enquanto eles treinam,
seus filhos estio participando das
atividades oferecidas, e consequen-
temente de desenvolvendo de forma
integral: fisico-motor, afetivo-social
e psicologico.

Por favor, nio limitemos aqui o
Espaco Kids, como uma drea qua-
drada na forma de “aquirio” e com
atividades ndo-produtivas. Pensa-
mos sim, num espaco ludico que
ofereca oportunidades da crianga
se desenvolver e que as atividades
explorem todo o ambiente da aca-
demia, como as salas de gindstica,
quadras e piscina.

A criagio do Espago Kids nas
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Academias deve apresentar tais ob-
jetivos:

- As atividades oferecidas ao pu-
blico infantil devem apresentar “es-
trutura e adequagao pedagogica” co-
erentes para cada faixa etdria;

- A programagao das atividades
deve oportunizar a pratica de mais
de uma modalidade no tempo em
que a crianga esta na academia;

- Para o acompanhamento dos
pais, o Espago Kids deve ter uma
ferramenta eficiente de comunica-
¢do, seja um boletim informativo,
um canal nas redes sociais, ou o pré-
prio site da Academia; e

- A academia deve oferecer ativi-
dades especiais e temdticas, afim de
integrar pais e filhos.

A realizagdo de qualquer ativi-
dade fisica e/ou recreativa envolve
a satisfagdo de aspiragdes de seus
praticantes. E necessdrio entio que
os profissionais envolvidos conhe-
¢am os conteidos que satisfacam
os vérios interesses, estimulando a
participagdo e fidelizando a nova e
exigente clientela.

Apresento de forma inédita para
vocé, caro gestor, as possibilidades
de atividades fisica e recreativas
a serem aplicadas no seu “Espago
Kids”. Elas sio baseadas nos Inte-
resses Culturais do Lazer que sdo
fundamentados por Dumazedier
(1980), sendo-os: fisicos, artisti-
cos, manuais, intelectuais e sociais,
complementados pelos Interesses

Turisticos (CAMARGO, 1986) e
Virtuais (SCHWARTZ, 2004).

INTERESSES FISICOS

As atividades de Interesses Fisicos
sdo aquelas que utilizam o movi-
mento corporal como principal acio
da crianga. Essas atividades variam
de baixa a alta intensidade, sendo-
-as: gindstica infantil, modalidades
esportivas diversas, jogos e brin-
cadeiras populares, esportes radi-
cais e de aventura e outros.

INTERESSES ARTISTICOS

O campo de dominio dos interes-
ses artisticos baseia-se na imagi-
nagao e experimentagdo artistica
da diversidade cultural. Suas ati-
vidades sio: danga regionais (fol-
clérico) e cléssica (ballet), jazz,
atividades circenses, oficinas de
teatro e outros.

INTERESSES MANUAIS

Os interesses manuais estimulam
a capacidade de criagdo por parte
das criancas, transformando suas
ideias em agdes. As atividades sdo:
oficinas de artes e bricolagem.
Utiliza-se aqui a filosofia do “Do
Yourself” - Faga vocé mesmo!

INTERESSES INTELECTUAIS

J& nos interesses intelectuais es-
timula-se o raciocinio e as novas
experimentagdes desafiadoras,
como os jogos de tabuleiro (dama,

xadrez, gamao, ludo, futebol de

Recreacao

botdao) e outros.
INTERESSES SOCIAIS

A busca do encontro entre as
pessoas e a frequéncia na partici-
pagdo em espagos de convivéncia
acontecem nos interesses sociais.
Portanto as atividades especiais,
como Dia das Criangas, Dia da Fa-
milia, Festival de Natacdo e outros
sdo fundamentais no planejamento
do “Espaco Kids”.

INTERESSES VIRTUAIS

Os interesses virtuais sio con-
templados pela experimentacio das
atividades virtuais, como videoga-
mes interativos e que estimulam o
movimento corporal e/ou a apre-
ciagdo de um bom filme na hora de
descanso das criangas, por exemplo.

Tendo em vista os conteudos di-
mensionados acima, é preciso entio
que o Espaco Kids seja uma drea
adequada aos desejos da crianga e
que a pratica das atividades fisicas,
esportivas e recreativas, com alegria
e diversdo, e possibilite o seu res-
pectivo desenvolvimento integral.

O que esta esperando para im-
plantar o Espa¢o Kids em sua Aca-
demia? Aqui vdo minhas dicas: bus-
que inspira¢do no sorriso de uma
crianga, acredite no potencial mer-
cadolégico da nova clientela e bus-
que inovagdes para a sua empresa!

Abracos Ludicos dos Professo-
res Tiago Aquino (Pacgoca) e Raul
Junior (Chambinho).
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Proprietdria Curves Casa Verde

E-mail: carol.rdv@gmail.com

Carolina Robortella Della Volpe

Dicas

Falta Tempo Para Cuidar De Vocé Mesma?

Coiocar a culpa no marido, nos
filhos, na casa e se bobear, até no ca-
chorro para nao ter tempo de nao fazer
atividade fisica, ¢ melhor arrumar outra
desculpa para manter a roupa de ginasti-
ca no guarda-roupa. Atualmente, a cor-
reria do dia-a-dia faz com que as mulhe-
res deixem de fazer atividade fisica para
cuidar do seu corpo e do seu bem-estar.

Os motivos que levam a mulher
a se afastar da atividade fisica sdo: falta
de tempo, ambiente intimidador, com-
plexidade dos exercicios, alto custo nas
mensalidades e falta de motivagao.

Mas segundo Carolina Robor-
tella Della Volpe Baghin, educadora
fisica e proprietdria da unidade Curves
Casa Verde, as mulheres com uma roti-
na muito corrida, j& tém uma academia
especializada para elas que supre as ne-
cessidades para o cuidado com a satde
e o bem-estar. Pois, ao contrario das de-
mais academias, enquanto ¢é trabalhado
um musculo de cada vez, e aparte aer6-
bica (esteira, bicicleta, etc) separada do
exercicio de for¢a (musculagio), o que
faz com que as aulas se tornem mais de-
moradas, chegando até 1h30 por dia, na
rede de academias para mulehres, elas
faz o exercicio aergbico e fortalece to-
dos os principais grupos musculares em
uma tnica aula de 30 minutos.

Além disso, a rede utiliza tecnolo-
gia de ponta e organizagao eficiente do
tempo para se adaptar a vida da grande
maioria das mulheres, principalmente
daquelas que juram nao ter tempo para
fazer atividade fisica e a aluna desfruta

de mais servicos (apoio nutricional, por

4

exemplo) por um prego bem inferior a
média das demais redes e ainda tem a
sua disposi¢do um lugar exclusivamen-
te feminino e aconchegante, uma rotina
de exercicios rapida, simples e eficiente
e, claro, apoio e atengdo constante das
professoras.

Confira as dicas de Carolina de como
inserir a atividade fisica na rotina sem dei-
xar os compromissos de lado:

« Planejamento antecipado: escreva
todos os compromissos da sua semana.
Divida-os entre as atividades prioritdrias e
secundarias. Identifique entre as atividades
secundarias a que menos lhe traz felicida-
de ou aquela que ¢ descartavel. Assim vocé

ja sabe em que hora e dia pode se exercitar.

« Encontre uma companhia: a dica
é sempre ter alguém que compartilhe da
mesma necessidade para uma ter o apoio
da outra.

« Compromisso com vocé: para que
seu objetivo dé certo, comprometas se com
vocé mesma. Adaptar-se a essa nova rotina
€ muito importante.

Lembre-se que, reorganizar sua roti-
na diéria é tdo importante para o suces-
so na vida pessoal e profissional. Fazer
uma atividade fisica é um carregador
de energia do corpo humano, o que te
deixara mais disposta e produtiva para
o seu dia-a-dia.
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Nossa divulgagao em diversas formas de midia, um amplo contato com empresas do setor, e toda
a base de alunos que passam pelo centro de treinamento da Escola de Exceléncia da Fitness Mais,
favorece a oferta de profissionais qualificados, refinando sua busca e tornando nosso processo
seletivo assertivo e dindmico. Com isso, tempo e dinheiro sio poupados em recolocacdes e novas contratagoes.

QUALIDADE AGILIDADE EconOMIA EFICIENCIA CONFIDENCIALIDADE

CONHEGA ALGUNS CLIENTES QUE DIVULGAM SUAS VAGAS CONOSCO:
MonpAay, ConNTOURS, CIA ATHLETICA, LEVITAS, BoDY CHECK, FuLL TIME, TOP FORM, ENTRE OUTRAS

SOLICITE UMA PROPOSTA SEM COMPROMISSO ATRAVES DO WWW.,FITNESSMAIS.COM.BR
FITNESSMAIS@FITNESSMAIS.COM.BR 11 2966-4349 - 11 2084-0310
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" CERTIEICACAO EM PILATES ﬁ CERTIFICACAOPARA ¢

ESTUDIO COM APARELHOS | COORDENADORES E _;
70 Horas GESTORES TECNICOS

70 Horas
Periodo: Fevereiro e Mar¢o em
=§io Paiglo i

)
|
riodo: Marco a Junho em Sio E
J

| Paulo

?a‘tas‘ 25 26/02, 10 e 11/03, 17 e

CERTIFICACAO EM ¢

|
CERTIFICAGAO {
INTERNACIONALNIVEL TREINAMENTO FUNCIONAL 5
BRONZE SCHWINN CYCLING'ﬁ 16 Horas -ﬁ
15 Horas ! ‘
| Periodo: Abril |
riodo: Marco 5 Patas; 21 ¢ 22/04/2012 em §io %

| Datas: 10 e 11/03 em Sdo Paulo
| Hordrio: Sibado e Domingo da
e ’

Pmﬂo

I
";Qhéslsh
FESNE
L

i
CURSO DE ¢
PARADISE CUP _l

X Local: Caribe
e, Participagao em Torneio de Fu-

CURSO DE
ATUALIZACAO EM FUTEBOL

Local: Sao Paulo
Préxima Turma: 10 de marco
e 2012

Sﬁwstlmento R$ 69,00 (até
25/02/2012) e R$ 80,00 (apos.

'5{92;'2012) e R$120,00 (aﬁ"

S

tebol para adultos (masculino e |
0), com Hospedagem em |
,,.B}%mn pedag |
i Resort 5 Estrelas no Caribe
Outubro d&

g.__.__w.k_,,.._lf FEmE

1 Préxima Edigao:

www.mkpro.com.br

www.mkpro.com.br
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Hordrio: Sabado e Domingo d 7

CERTIFICACAO. = !

EM MUSCULACAO , AVALIACA
llFISI(:A E PERSONAL TRAINNER |
64 Horas l

Rerrodo Maio a Dezembro ]
| Datas: 20/05, 17/06, 22/07, 19/08,&
23/09 21/10, 11/11 e 09/12
' io: Domingos das 9h a?.f:‘-

" CURSO PARA TREINADOR {1
DE FUTEBOL

' Ioml:RomaPnbcima’Ihnna:Z’/deabri!;

Chancela: Escola Européia de Futebol, !

Universidade Européia de Roma, Clube |

ético Milano, Centro Esportivo Italia- |

! 1o, Movimento pela Cultura e Etica no!

CURSO DE TREINAMENTO |
FUNCIONAL MOVIMENTE _;
STUDIO s
Local: Sao Paulo {
~ Data: 14 de abril {
Inveshmento R$150,00 i

Informagoes:
- moyimentestudio.com.br I

movimente@:

www.mkpro.com.br




Investimento

A evolugao dos canais de comunicacéo

P or que as empresas de suces-
s0 estdo investindo muito em sites
com novos formatos? Por que as
empresas de comunicacio, inclusi-
ve a TV, estao investindo cada vez
mais em portais? E por que as re-
vistas e outros canais de comunica-
¢do convencionais estio investindo
cada vez mais em site e revistas di-
gitais? Na verdade, por um motivo
muito simples: elas se complemen-
tam.

Se pararmos para pensar, por
que ndo investir? O Brasil estd en-
tre os dez paises do mundo com
maior nimero de internautas. Hd
algum tempo, nds imagindvamos
que com o advento dos veiculos de
informag¢des online, irfamos matar
os jornais. Isso jd tinha aconteci-
do com o rédio, mas os jornais nio
morreram. Aconteceu também com
os sites, mas, novamente, os jornais
nao morreram. E hoje, temos edi-
¢oes online disponiveis, e muitas
delas gratuitas, dos jornais que sao
comprados ou vendidos nas bancas.

O que isso significa? Bom, sig-
nifica que vocé, como leitor ou
investidor, continuard a ter a sua
disposi¢do um canal de uma revista
chamada de convencional (impres-
sa), em que poderd, provavelmente,
apreciar mais as anilises, ou seja,
apreciar mais um tipo de experién-

cia que ndo ¢ possivel entregar di-
gitalmente. Por outro lado, e por se
complementarem, as revistas digi-
tais, os blogs e os portais, que sio a
grande tendéncia de hoje, sao mui-
to mais dinamicos em suas infor-
magdes; podem, realmente, entre-
gar conteudos diferentes, passando
40 mesmo tempo uma experiéncia
também diferente ao leitor. Talvez,
ndo tenham tanta analise, nio se-
jam tdo profundos por precisarem
estar no ar o tempo inteiro e em
constante atualizacdo. Mas esses
veiculos digitais tém as vantagens
de te oferecerem, em qualquer lu-
gar onde vocé estiver plugado com
o smartphone ou computador, o
acesso a uma analise rdpida de al-
guma informa¢do por meio de um
arquivo, como uma revista ou um
jornal convencional.

Na minha opinido, continuard a
crescer cada vez mais esse nicho de
revistas digitais, estamos s no ini-
cio disso. A prépria Empresdrio Fi-
tness estd langando sua edigdo digi-
tal, que saira dia 20 de abril, e é um
exemplo de uma editora antenada
com as tendéncias e preocupada em
oferecer ao seu leitor o que hd de
mais moderno. Seria muito mais f-
cil, por exemplo, transformar uma
edigdo bimestral em mensal, mas
a Revista Empresdrio Fitness foi
além, criando um novo canal de
comunicagio e alternando a comu-
nicagao que ela ja detém e faz com

exceléncia, com um novo canal, que
também pretende desenvolver co-
nhecimento.

Nesse sentido, creio que os lei-
tores serdo muito bem atendidos.
Aqueles que tém por preferéncia
manter a informagio em um for-
mato digital e acessd-la de forma a
qualquer hora, em qualquer lugar,
terdo essa possibilidade. Por sua
vez, aqueles que ainda desejam e
continuem a desejar ter uma cole-
¢do de revistas ou mesmo ter acesso
a uma experiéncia mais cinestésica,
continuam sendo atendidos. O im-
portante aqui é que além de serem
dois canais diferentes, as informa-
¢Oes sao complementares também.

Agora, a Empresdrio, por exem-
plo, pode entregar de forma mais
completa as informagdes que ela
desenvolve em suas matérias na
revista impressa e, em sua versio
digital vai se beneficiar de ter uma
audiéncia ou um leitor, acostumado
com essa linguagem e que estd se-

dento por ainda mais informacaes.

Luis Perdomo
Administrador, palestrante e criador do Acade

Site: www.acadesystem.com.br
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Patricia Totaro
Arquitetura Esportiva

Tel: 55 (11) 3081 0909

E-mail:patricia@patriciatotaro.com.br

Arquitetura

Solucdes Para Manter Os Vestiarios Limpos E Confortaveis

D edico esta coluna a uma drea
de grande importancia para seu nego-
cio e sua relagdo direta com os alunos:
o vestidrio. Em 2008, uma grande rede
de academias realizou uma pesquisa
com seus visitantes e concluiu-se que: 0s
vestirios representavam, para 75% dos
entrevistados, o segundo local que mais
os impressionava dentro das academias.
Estas instalagdes também representam
o padrdo de limpeza da academia e 0
cuidado da mesma com seus alunos.
Por isso, ressalto que o vestiario deve ter
uma atencio especial dentro do projeto,
pois ele pode significar conquista, reten-
¢do ou evasdo de alunos.

O primeiro aspecto a ser considera-
do é o planejamento dessa drea. Pense
no fluxo dos alunos dentro do vestidrio:
o ideal é ter trés dreas separadas - sani-
tarios, drea de troca e drea de chuveiros.
Os usos sio diferentes e a separagio dd
muito mais conforto para os frequenta-
dores, além de ajudar muito na limpe-
za, pois separa a drea molhada da drea
seca. O fluxo ideal contempla que o alu-
no nao passe pelo meio de quem esta se
trocando para usar os sanitarios e lavar
as mdos. Da mesma forma, a entrada da
rea dos chuveiros deve ser diretamen-
te ligada a drea de troca, onde ficam os
bancos e armarios. Quando existir sau-
na nesta drea, a sua saida deve ser direta
para a area molhada. Se academia tiver
piscina, o ideal é ter uma saida direta
dos vestidrips para a piscina, além da
entrada principal. Esta saida deve ser lo-

calizada proxima a drea de chuveiros e

troca. Quando este cuidado é tomado e
os vestiarios sio bem planejados ndo €
necessario ter vestidrios separados para
piscina e musculagdo.

Outro ponto para um bom vestidrio
é que ele passe sensagio de limpeza e
sempre que hé algo quebrado ou preci-
sando de manutengio, mesmo que ele
esteja limpo, a sensagdo é que ele encon-
tra-se sujo. Portanto mantenha estas dre-
as sempre conservadas e bem cuidadas.
Um ambiente mais claro também pode
ajudar a promover este efeito de limpe-
za. Sugiro as lampadas amareladas, de
temperatura de cor baixa, que deixam a
instalagdo iluminada e aconchegante.

QOutra solucio que mantém os vestia-
rios limpos é a colocagio de grelhas para
coletar a 4gua de limpeza e a que sai dos
pés das pessoas que ndo se enxugam no
box. Falando de box, hoje em dia, é obri-
gatorio que os chuveiros tenham divis6-
rias e portas para vestidrios femininos
e masculinos. O material das divisorias
pode ser granito, granilite, compensado
naval, vidro ou mesmo alvenaria. Tanto
faz, depende do estilo adotado por sua
academia. Elas s6 ndo podem faltar! E
para manter a limpeza ¢ essencial defi-
nir se estas divisdrias vao até embaixo,
o que garante mais conforto ao aluno,
porém sdo mais dificeis de limpar, ou se
elas devem ter de 20 a 30 centimetros de
altura do chio, ou seja, um pouco me-
nos confortével, no entanto, mais facil de
limpar. Em ambos 0s casos sugiro ralos
individuais.

Quando falamos de vestidrio e higie-
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nizagao nao podemos deixar de mencio-
nar os pisos. Eles precisam ser bonitos, '
antiderrapantes e faceis de limpar. Uma
equacio dificil de conciliar, pois existem
pouquissimas opg¢des de pisos antider-
rapantes e faceis de limpar e os dispo-
niveis tém aspecto mais industrial e ndo
agradam a todos os publicos. Ja os pisos
que agradam visualmente, ou sdo anti-
derrapantes e dificeis de limpar, ou sao
faceis de limpar e escorregam. A decisdo
de qual piso usar tem que ser tomada
com muito cuidado e nio levar em conta
somente o aspecto estético. Uma saida é
colocar pisos nio muito claros e antider-
rapantes, porque a seguranga dos alunos
vem sempre em primeiro lugar.

Outra questdo é o vestidrio ndo ser
muito abafado e Gmido. Para isso, pro-
jeto ambientes com exaustores, que reti-
ram o vapor, e em lugares muito quentes
aconselho ar condicionado. Mas sempre
que possivel é bom optar por uma venti-
lagdo natural, isso ajuda a manter o am-
biente mais seco e agraddvel.

Pense também nos detalhes, afinal
eles auxiliam a manter o ambiente lim-
po. O melhor lugar para a saboneteira ¢
perto (ou dentro) da cuba; as toalhas de
papel nio podem ficar longe das cubas,
pois a dgua vai pingando da mdo até se
atingir o toalheiro, o que suja o chio e
causa mais manutengio; o cesto de lixo
deve estar perto do toalheiro; é funda-
mental ter onde apoiar a nécessaire ou
bolsa enquanto se lava a mdo, por isso 0
melhor é trabalhar com bancadas e nio
pias sem apoio; coloque também gan-




chos para toalha do lado de fora dos boxes de chuveiro e também dentro do

box de sanitdrio para segurar as bolsas. Estes detalhes nio custam quase nada

e fazem toda a diferenca!
As ideias apresentadas sdo alguns dos ingredientes para que os frequenta-
dores e futuros alunos tenham uma boa impressio da academia, boas experi-

éncias e retornem, nosso principal objetivo.

Pense nisso e Bom Projeto!
Um abraco, Patricia

Estamos cadastrando |
Representantes em |

Toao s Vendas:11 - 4105-9910 / 11- 3476 - 5353




Diretor Comercial Outfitmixx e Delegado Reg. Fiep-SP

E-mail: profalmirdf@hotmail.com

Prof. Esp. Almir Diogenes Facchinatto

Manuntencao

Dicas de Escolha e

Manutencéo para Plataformas Vibratorias

A. plataforma vibratéria foi
criada, por cientistas soviéticos
para evitar a degradagiao muscular
e Ossea, causada pela auséncia da
forca gravitacional em astronautas.

Pode aumentar a forga voluntd-
ria e promover ativagido muscular
de musculos afetados por acidente
vascular cerebral. Além de incen-
tivar a formacdo de massa Gssea, a
plataforma vibratéria estimula as
fibras musculares de acdo rapida, o
que faz com que a musculatura do
idoso melhore.

Dentre outros beneficios pode-
-se encontrar: melhora da marcha,
equilibrio  corporal, capacidade
motora qualidade de vida e aptiddo

cardiorrespiratoria.

Como funciona:

AS PLATAFORMAS VIBRA-
TOIAS consiste basicamente em 3
tipos de sistemas de funcionamen-
to.

Sistema de transmissdo de man-
cal ou balancim ligado a um redu-
tor que é ligado ma polia do motor.

Sistema de transmissdo de man-
cal ou balancim ligado direto no
motor com redutor final.

Sistema de transmissdo com mo-
las ligadas a um motor.

Em todos os sistemas sdo liga-
dos a uma placa variadora de velo-
cidade, para aumentar e diminuir a
intensidade das vibragdes.

Limpeza Didria:

Use um pano imido para retirar respingos de suor e poeira;

Limpeza Mensal:

- Use pano umido para retirar respingos de suor e poeira;

- Aplique WHITE CLEAN GEL ou cera automotiva em toda a parte metalica

-Aplique silicone em aerossol na carenagem sendo ela de fibra ou pldstico exposta
e no painel..

Manutencio preventiva:

Algumas pegas possuem desgaste natural e podem necessitar substituicio apos
seu ciclo de uso ter sido completado ou ter apresentado algum defeito independente
de estar ou nao no periodo de garantia.

MOLAS: Substituir o kit completo a cada 18 meses ou quando ocorrer a primeira

quebra

PAINEL DIGITAL: As baterias devem ser trocadas a cada 2
meses, dé preferéncia para as alcalinas

BASE DE VIBRACAO: Substituir a cada 24 meses ou quan-
do estiver gerando barulho anormal;

CORREIA: Trocar a cada 12 meses

PLACA ELETRONICA: Retire a base de vibragdo ou a care-
nagem e com um soprador e um aspirador remova a sujeira das

_ partes internas e da placa eletronica

PARAFUSOS E PORCAS: Verificar se os parafusos e porcas
| estao bem rosqueados e nao apresentam manchas de ferrugem.
Fazer essa verificacdo ao menos a cada 2 meses.

E importante fazer a manutencao frequente do equipa-

n nl 44 Revista Empresario Fitness & Health.  mento, a fim de prolongar sua duragao e garantir sua seguran-

¢a e a do seu aluno.




Visite a mais completa
Feira de Nutricao Esportiva do Brasil.

Eventos Paralelos:
Strongman Brasil
10A12/MAI0/2012 ...

Luta de Brago

TRANSAMERICA EXPO CENTER ~ "eseioer

Fitness Model Search
37 Sports Nutrition Convention

Uma oportunidade tnica de reunir em um mesmo local:
* Lojistas de Suplementos * Nutricionistas @ .
 Farmacias * Proprietdrios e Coordenadores de Academias

o 1 " i
« Atletas e Personal Trainers * Empresdrios e Formadores de Opinido do Setor i e oL Sk Ea 0 DE Lk

E mais: an:morlu: Jupamenl wﬂuarln

Fique por dentro de toda a programacao e receba seu convite acessando o site www.exponutrition.com.br
Informagaes: (21) 3478-1999 ou contato@exponutrition.com. br

Patrocinio: Apoio:

; ABE TATAME '™ ABRESE é
i PROBI TICA R T A AR
eoNurtri TR % @ l MAGNUM  Champion &




; A forma mais eficaz de garantir todas as edi¢des do ano ¢ através da assinatura, porque
nossa distribuicdo gratuita acontece de forma rotativa podendo ndo levar ao nosso leitor todas as
~ publicagdes do ano que ocorre bimestralmente.
Portanto, nio perca essa PROMOCAQ dois anos de assinatura (correspondendo ha 12 revis-
tas) por apenas R$ 100,00. e

Entre em contato com atitude.assinaturas@uol.com.br ou (11) 3857-1817.

.- Colaboradores da Edicéo
Edicdo 56 Janeiro - Fevereiro de 2012.

Almir Facchinato
André Lima
Bruno Falcao
BSB Fitness Eventos
it ‘ Carolina Robortella
F : | Cleverson Lima
‘ IHRSA Internacional
Leonardo Allevato
3 Luciano Saragossa
' Luiz Moura
= Luiz Perdomo
E - ' Patricia Totaro
| Paulo Amaral
Paulo Magoo
Physicus
Rio Sport Show
RSS Expo Nutrition
Supertech
Tiago Aquino
Zumba

(Ordem Alfabética)
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Mdusicas para agitar ainda mais a sua aula
com a qualidade BPMIX que vocé ja conhece.
Emerson Paulistah

*promogao valida somente no site, frete ndo incluso




Conheca a linha de Equipamentos
Ergométricos da Supertech Fitness e
descubra porque ela vem se tornando
a escolha de cada vez mais clientes

pelo Brasil.

Mirage 2.01

Esteira Profissional com Inclinacao

*|nclinacdo de 15°

*Motor Weg 2 HP de

alta performance

*Velocidade de 1,8 a 18km/h
»Capacidade de utilizagio 150Kg
*|_argura da manta 50cm

8 programas de treinamento

19 amortecedores de impacto
+Sensor de batimento cardfaco -

Hand Grip

*Botdes de acesso rapido

Sts Of

Bike Indoor

+Capacidade méxima 150Kg

+Selim com regulagem vertical e
horizontal

«Sistema de transmissdo de alta
resisténcia

*Guidom emborrachado com
regulagem de altura
*Movimento central com
rolamento duplo blindado
+Carenagens de protecio da

*Estrutura reforcada em aco
carbono

< SUPERTECH

corrente bilateral, rotomoldadas

Revendas Autorizadas por todo o Brasil
SAC(11) 4601-1146 * sac@supertechfitness.com.b

Em abril, visite os stands da
Supertech Fitness nos maiores eventos ea
setor Fitness & Health do Brasil.
Confira a programagao no site.

Equipamentos Ergome

www.supertechfitness.c



